Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 1 di 25

giovedi 4 ottobre 2018, ore 15:00 - 16:50, pag. 39 Guida

APERTURA ANNO ACCADEMICO 2018-2019

Un saluto dal Presidente dell'Universita, Dott. Claudio Vibelli
dal Sindaco di Nerviano, Sign. Massimo Cozzi
e dal Vice-Sindaco di Nerviano, Sign. Sergio Girotti

IL BARBIERE DI VANIGLIA

Spettacolo teatrale liberamente ispirato a
"Il Barbiere di Siviglia" di Gioachino Rossini

Ideazione e regia: dott.ssa Mariagiulia Morlacchi

Opera lirica, cucina e sorrisi: la ricetta per il buonumore di G. Rossini
raccontata dai bambini della Scuola di Via dei Boschi di Nerviano

Ingresso libero




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 2 di 25

lunedi 8 ottobre 2018 |

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 9 ottobre 2018 |

15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA Lezione 1 di 2
| CAMBIAMENTI DELLA FAMIGLIA: | NUOVI NONNI
Dott.ssa Ottavia Re Fraschini e dott.ssa Sara Rimoldi
pag. 74 Passaggio dai vecchi modelli a quelli nuovi
Compiti, doveri, piaceri, nuovi modelli relazionali,
sentirsi ancora giovani, avendo nipoti grandi

giovedi 11 ottobre 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott. Alessandro Nobili Lezione unica
pag. 63 L'ADERENZA E LA PERSISTENZA ALLE TERAPIE CRONICHE
Se e appropriato prendere un farmaco, bisogna essere
ADERENTI ALE TERAPIE

16:00 - 16:50 REAZIONI CUTANEE POST CURE FARMACOLOGICHE E
ULTIME NOVITA' DAL MONDO COSMETICO
ANTI-INVECCHIAMENTO
Lucilla Ghiretti Lezione unica

pag. 61 | rimedi e i consigli per secchezza, prurito, arrossamento
della pelle e discromie cutanee



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 3 di 25

lunedi 15 ottobre 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 16 ottobre 2018

15:00 - 15:50 LE PIU' RECENTI ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 1 di 5
pag. 60 FACCIAMO IL PUNTO SULL'IPERTENSIONE

16:00 - 16:50 LA LINGUA O LE LINGUE INGLESI NEL MONDO DI OGGI?
Prof.ssa Maria Luisa Maggioni Lezione 1 di 2
pag. 58 L'INGLESE NEL MONDO
Storia di un successo planetario

giovedi 18 ottobre 2018

15:00 - 16:30 INCONTRO con il gia DIRETTORE DI CHIRURGIA VASCOLARE
OSPEDALE DI LEGNANO Lezione unica
Dott. Piermarco Locati
pag. 61 HA SENSO PARLARE DI PREVENZIONE ONCOLOGICA
NELL'ETA' GIOVANILE?
A qualsiasi eta la malattia oncologica puo irrompere
nella vita con la violenza di uno tsunami

16:30-17:15 IL NORDIC WALKING, la camminata sportiva con
i bastoncini (lezione teorica prima di 4 lezioni pratiche)
con la partecipazione della dott.ssa Milena Colzani,
Medico Nutrizionista, Ospedale di Saronno
TEAM TRIANGOLO LARIANO LAGO DI COMO A.S.D.
Scuola certificata di Nordic Walking

pag. 79 Nella camminata con i bastoncini il gesto naturale del

cammino viene abbinato alla spinta degli arti superiori.
Adatto a tutti e attivita fisica completa



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 4 di 25

lunedi 22 ottobre 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 23 ottobre 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO con il PRIMARIO dell'UNITA' OPERATIVA DI
OCULISTICA, OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Giuseppe Trabucchi Lezione unica
pag. 63 L'OCCHIO DELLA BIBBIA
Il tema della visione non solo sotto un aspetto medico,
ma anche religioso e teologico

16:00 - 16:50 STORIA: LE DONNE NELLA RESISTENZA
Prof. Giancarlo Restelli Lezione 1 di 2
pag. 51 Le donne nella Resistenza ebbero un ruolo insostituibile
svolgendo ruoli diversi e tutti fondamentali. Ma dopo
I'Aprile del '45 il contributo della donna alla Liberazione
fu largamente sottovalutato ...

giovedi 25 ottobre 2018

15:00 - 15:50 LEZIONE DI PSICOLOGIA
IL CERVELLO SOTTO LA LENTE DI INGRANDIMENTO
Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 1di 2
pag. 72 LA NATURA DELLE EMOZIONI
Quali sono e a cosa servono le rezioni emotive

16:00 - 16:50 INCONTRO CON L'AUTORE del romanzo
"Tout se tient"
NULLA NELLA VITA ACCADE PER CASO
Elisabetta Airoldi Incontro unico

pag. 59 Due epoche storiche contrapposte e due luoghi lontani:

Milano e Parigi, ma soprattutto due donne, incarnazione
di due mondi che si incontrano attraverso i sogni e che
misteriosamente sono una cosa sola



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 6 di 25

lunedi 5 novembre 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 6 novembre 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO con lo SPECIALISTA DERMATOLOGO
Dott. Fernado Marco Bianchi Lezione unica
pag. 65 APPROCCIO CLINICO E AUTOVALUTAZIONE DEI NEVI
Guardarsi il corpo per prevenire!

16:00- 16:50 LA LINGUA O LE LINGUE INGLESI NEL MONDO DI OGGI?
Prof.ssa Maria Luisa Maggioni Lezione 2 di 2
pag. 58 LE LINGUE INGLESI
Quale "inglese" per il futuro?

giovedi 8 novembre 2018

15:00 - 15:50 LEZIONE DI PSICOLOGIA
IL CERVELLO SOTTO LA LENTE DI INGRANDIMENTO
Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 2
pag. 72 LA NATURA DEI PROCESSI COGNITIVI
Come il cervello scopre e costruisce la realta

16:00 - 16:50 LEZIONE DI ARTE
MATERA, CAPITALE EUROPEA DELLA CULTURA 2019
Dott.ssa llaria Elisa Torre Incontro unico
pag. 47 Il fascino di Matera, capitale europea della Cultura 2019,
e dei Sassi, un complesso di Case Grotta scavate
nelle montagne



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 7 di 25

lunedi 12 novembre 2018 |

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 13 novembre 2018 |

15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA Lezione 2 di 2
| CAMBIAMENTI DELLA FAMIGLIA: | NUOVI NONNI
Dott.ssa Ottavia Re Fraschini e dott.ssa Sara Rimoldi

pag. 74 LE SFIDE DA VINCERE

I nonni hanno figli che sono genitori fragili (precarieta del
lavoro, aumento del costo della vita, fragilita della coppia).
Nonni come risorse per la famiglia, come contenitore
emotivo, come risoluzione e/o causa di conflitti famigliari

giovedi 15 novembre 2018 |

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott.ssa Caterina Bendotti Lezione unica
pag. 65 LA TERAPIA GENICA NELLA ATROFIA MUSCOLARE SPINALE
La terapia genica nella pil comune causa genetica di
morte infantile, la SMA (Atrofia Muscolare Spinale)

16:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOLOGIA
UN GRANDE CASO CLINICO DI FREUD SULLA
NEVROSI OSSESSIVA
Dott. Ambrogio Cozzi Lezione 1 di 2
pag. 73 Il debito tra generazioni: il caso dell'uomo dei topi - parte 1
Il commento sara centrato sulla trasmissione del debito
simbolico da una generazione all'altra



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019

settimana 8 di 25

lunedi 19 novembre 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino
14:00 - 16:00 LABORATORIO 1 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 72 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali
martedi 20 novembre 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO CON L'AVVOCATO
Avv. Emanuela Rossetti Lezione 1di 2
pag. 69 ILTESTAMENTO BIOLOGICO
Come e dove scriverlo, chi pu6 decidere al posto nostro,
a cosa non si puo acconsentire
16:00 - 16:50 INCONTRO con il PRIMARIO di ONCOLOGIA
OSPEDALE DI LEGNANO
dott. Sergio Fava Lezione 1 di 2
pag. 67 QUANDO SMETTERE LE CURE ONCOLOGICHE E
COSA PROPORRE. Le cure palliative e I'oncologia
giovedi 22 novembre 2018
15:00 - 15:50 LE PIU' RECENTI ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 2 di 5
pag. 60 NOVITA' SULL'ALZHEIMER?
16:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOLOGIA
UN GRANDE CASO CLINICO DI FREUD SULLA
NEVROSI OSSESSIVA
Dott. Ambrogio Cozzi Lezione 2 di 2
pag. 73 Il debito tra generazioni: il caso dell'uomo dei topi - parte 2

Il commento sara centrato sulla trasmissione del debito
simbolico da una generazione all'altra



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 9 di 25 - parte 1

lunedi 26 novembre 2018 |

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 2 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
(LABORATORIO 3 DI PSICOLOGIA giorno 3 dicembre 2018)
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 72 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 27 novembre 2018 |

15:00 - 15:50 INCONTRO CON L'ODONTOIATRA Studic Deatistico ety ﬁes
Dott.ssa Federica Nosenzo Lezione unica
pag. 62 ILBUON MANTENIMENTO DELLA SALUTE E
DELL'ESTETICA DEL CAVO ORALE

16:00 - 16:50 LEZIONE di ARTE

Dott.ssa Giulia Zanelli Lezione unica
L'ARTE ARUSPICINA
pag. 48 Alla scoperta degli Etruschi e delle loro credenze

mercoledi 28 novembre 2018

10:00-12:00 LABORATORIO DI PSICOPEDAGOGIA n.1
Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Ottavia Re Fraschini - Dott.ssa Sara Rimoldi
pag. 74 Restiamo in conflitto: come sopravvivere ai litigi in famiglia

giovedi 29 novembre 2018

vedi pagina successiva



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 9 di 25 - parte 2

giovedi 29 novembre 2018

15:00 - 15:50 LEZIONE DI STORIA

CORREVA L'ANNO ...
alcuni fatti e misfatti della storia militare italiana
Dott.Claudio Rossetti Lezione 1 di 2

pag. 55 MA QUESTO POSTO DOVE SAREBBE?
| retroscena della battaglia di Vittorio Veneto

16:00 - 16:50 LE PIU' RECENTI ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 3 di 5
pag. 60 SOCIETA' LIQUIDA
LA RIVOLUZIONE DELL'ANTROPROCENE



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 11 di 25 - parte 1

lunedi 10 dicembre 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 4 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 72 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 11 dicembre 2018

15:00- 16:30 INCONTRO di ARTE
Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 1 di 2
pag. 46 L'ATTESA COMPIUTA
| cieli narrano la gloria di Dio

Il Natale € I'incontro fra I'attesa dell'uomo
e la risposta di Dio.

Attraverso le suggestioni che emergono
dalle tele di grandi artisti (Michelangelo,
Matisse, Hopper, Lotto, El Greco ...)

si ricostruisce il nascere di quell'attesa.
Ogni attesa richiede un compimento e,

a volte, come ci ricorda Van Gogh,

"basta alzare lo sguardo”

| mercoledi 12 dicembre 2018

10:00-12:00 LABORATORIO DI PSICOPEDAGOGIA n.2
Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Ottavia Re Fraschini - Dott.ssa Sara Rimoldi
pag. 74 Nella terra di mezzo:
strumenti pratici per vivere tra figli e nipoti

giovedi 13 dicembre 2018

vedi pagina successiva



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 11 di 25 - parte 2

giovedi 13 dicembre 2018

15:00 - 16:30 INCONTRO di ARTE
Prof. Roberto Filippetti Lectio Magistralis
pag. 45 IL VANGELO SECONDO RAVENNA
Una bellezza - meglio: la bellezza - dell'altro mondo

Le chiese e i battisteri di Ravenna

ci appaiono come umile terra, terracotta
che affonda nell'umile terra.

Ma all'interno squillano radiosi gli

ori, gli azzurri e i verdi dei cieli nuovi

e della terra ci attraggono nel refrigerio
della contemplazione come una
preghiera di lode

| AL TERMINE, RINFRESCO E AUGURI DI BUON NATALE |

Le lezioni riprendono martedi 15 gennaio 2019



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 12 di 25

lunedi 14 gennaio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 15 gennaio 2019

15:00 - 16:30 INCONTRO di ARTE

Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 2 di 2

pag. 46 Lavitaela VITA

Iconologie a confronto
Alcuni episodi significativi della Setti-
mana Santa e della Pasqua sono
descritti da grandi pittori (Lotto,
Leonardo, Michelangelo, Beato
Angelico ...) che rappresentano la
stessa scena con scelte iconografiche
differenti.

In questo modo l'osservatore potra riflettere su un dato episodio
cogliendone sfumature sempre nuove

giovedi 17 gennaio 2019

15:00 - 15:50 LEZIONE DI STORIA

CORREVA L'ANNO ...
alcuni fatti e misfatti della storia militare italiana
Dott.Claudio Rossetti Lezione 2 di 2

pag. 55 COMBATTIAMO?
Le origini dei Corpo Speciali del Regio Esercito Italiano,
fino alla Grande guerra

16:00 - 16:50 DUE GRANDI STORIE - Parte 1
Sergio Parini
pag. 52 RIFLESSO BIONDO: UNA RILETTURA DEL CASO RE CECCONI
I 18 gennaio 1977 muore a Roma Luciano Re Cecconi,
calciatore della Lazio e della Nazionale, per via di un colpo
di pistola sparato da un orefice. Una rilettura di un grande
mistero della cronaca italiana




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 13 di 25

lunedi 21 gennaio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 22 gennaio 2019

15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 1 di 2
pag. 76 COMUNICAZIONE EFFICACE NELLE RELAZIONI SIGNIFICATIVE
Teorie e strategie per farsi ascoltare, capire e ricordare

17:00-17:40 LA FISARMONICA DI ADRIANO CROCl e
| TOY DRUMS DI VIKI FERRARA

pag. 43 INGRESSO LIBERO
DALLE 17:00
giovedi 24 gennaio 2019
15:00 - 15:50 LEZIONE DI ARTE
pag. 50 | MAESTRI DELL'ARCHITETTURA DEL '900
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 1 di 2

1. LE CORBUSIER
Per tutto il '900 una delle figure piu importanti, innovative
e carismatiche dell'architettura mondiale

16:00 - 16:50 CULTURA GIAPPONESE
Dott.ssa Alessandra Bonecchi Lezione unica
pag. 48 PIETRE E ROCCE NELLA CULTURA GIAPPONESE,
elementi ricchi di valori spirituali e significati simbolici



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 14 di 25

lunedi 28 gennaio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 29 gennaio 2019

15:00 - 15:50 LEZIONE DI STORIA - LA SHOAH, parte 1
Prof. Antonio Vegetti Lezione 1 di 2
pag. 53 L'UNICITA' DELLA SHOAH:
I'ideologia antisemita, I'utilizzo della tecnologia e la
razionalita burocratica

16:00 - 16:50 DUE FOTO, DUE STORIE
DALLA SICILIA ALL'AFGHANISTAN
Prof. Paolo Musazzi Lezione 1di 2
pag. 57 1943. OPERAZIONE HUSKY: gli alleati sbarcano in Sicilia

giovedi 31 gennaio 2019

15:00 - 15:50 LEZIONE DI ARTE
| MAESTRI DELL'ARCHITETTURA DEL '900
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 2 di 2
pag. 50 2. LUDWIG MIES VAN DER RHOE
Da disegnatore di ornamenti di stucco e disegnatore di
mobili, a uno dei piu grandi architetti neoclassici

16:00 - 16:50 LEZIONE DI STORIA - LA SHOAH, parte 2
Prof. Antonio Vegetti Lezione 2 di 2
pag. 53 IL FASCISMO E GLI EBREI:
dalle leggi razziali alla deportazione nei campi di sterminio



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019

settimana 16 di 25

lunedi 11 febraio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00 - 16:30 LABORATORIO 2 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
(LABORATORIO 1 1L 4.2.2019)
pag. 77 Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi
Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 12 febbraio 2019
15:00 - 15:50 INCONTRO CON IL PRIMARIO DI ONCOLOGIA
OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Sergio Fava Lezione 2 di 2
pag. 67 TUMORI EREDITARI. QUALI E COME.
Che rischio si corre?
16:00 - 16:50 DUE FOTO, DUE STORIE
DALLA SICILIA ALL'AFGHANISTAN Lezione 2 di 2
Prof. Paolo Musazzi
pag. 57 2001. OPERAZIONE ENDURING FREEDOM:
attacco all'Afghanistan
giovedi 14 febbraio 2019
15:00 - 15:50 LEZIONE DI ARTE E STORIA ANTICA
Dott.ssa Carlotta Rimondi Lezione unica
pag. 58 ALLA SCOPERTA DEI MITI GRECI
| miti non sono racconti antichi sepolti dal tempo, ma vi
sono ancora oggi in molti aspetti della nostra cultura
16:00 - 16:50 INCONTRO CON il DIETISTA
Dott. Alessandro Crespi Lezione unica
pag. 66 VITAMINA D, UNA FONDAMENTALE ALLEATA DELLA

NOSTRA SALUTE
Teoria e pratica per soddisfare i bisogni
del nostro organismo



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 17 di 25

lunedi 18 febraio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

15:00 - 16:30 LABORATORIO 3 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
pag. 77 Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi
Pratica per la conservazione della salute psico-fisica

martedi 19 febbraio 2019

15:00 - 15:50 INCONTRO CON IL PRIMARIO DI MEDICINA INTERNA
Dott. Claudio Ciminiello Lezione unica
pag. 64 | PERCORSI DI ASSISTENZA PERSONALIZZATA.
Ho ricevuto la lettera della Regione Lombardia.
Adesso come mi comporto?

16:00 - 16:50 DUE GRANDI STORIE - Parte 2

Sergio Parini Lezione 2 di 2
IL BERGOGNONE E LA PALA DELL'INCORONATA
pag. 52 La Pala raffigurante I'Assunzione e I'Incoronazione di Maria

e il simbolo della sala del Bergognone, il luogo delle lezioni
dell'universita

giovedi 21 febbraio 2019

15:00 - 16:30 FOIBE, IL GIORNO DEL RICORDO
Concerto-lettura per non dimenticare
pag. 41 Al pianoforte M° Leonardo Locatelli
Flauto traverso: M° Ebe Dentella
Voci: Ella, Federica




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019

settimana 18 di 25

lunedi 25 febbraio 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00 - 16:30 LABORATORIO 4 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
pag. 77 Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi
Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 26 febbraio 2019
15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 2 di 2
pag. 76 DIFFICOLTA' NELLA COMUNICAZIONE: CHE FARE?
mercoledi 27 febbraio 2019
9:30-12:30 CLINIC N. 1 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 76 Autostima: cosa @ e come si accresce
giovedi 28 gennaio 2019
15:00 - 15:50 INCONTRO con il NUTRIZIONISTA
Dott. Lorenzo Grandini
pag. 66 LO ZUCCHERO: BIANCO, PURO ... Lezione unica
ma dannoso per la salute se consumato in eccesso!
16:00 - 16:50 STORIA CONTEMPORANEA
L'ORIGINE DELL'ATTUALE UNIONE EUROPEA
Dott.Jacopo Perazzoli Lezione 1 di 2
pag. 56 Il trattato di Maastricht e le istituzioni della

nuova Europa



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 19 di 25

lunedi 11 marzo 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 12 marzo 2019

15:00 - 15:50 INCONTRO CON IL MEDICO CARDIOLOGO
Dott.ssa Lucia Chiappa Lezione unica
pag. 68 ELEMENTI DI CARDIOLOGIA

16:00 - 16:50 STORIA CONTEMPORANEA
L'ORIGINE DELL'ATTUALE UNIONE EUROPEA
Dott. Jacopo Perazzoli Lezione 1 di 2
pag. 56 La sfida dell'Euro

mercoledi 13 marzo 2019

9:30-12:30 CLINIC N. 2 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 76 MALATTIA E MORTE:
strategia per superare la paura e continuare a sperare

giovedi 14 marzo 2019

15:00 - 16:50 INCONTRO con il MEDICO PSICHIATRA
Dott. Massimiliano Dieci Lezione unica
pag. 71 DISTURBI MENTALI TRA BIOLOGIA E PSICOLOGIA
Come i disturbi mentali si caratterizzano sia per aspetti
biologici (genetici, neurochimici) sia per aspetti psicologici
(esperienziali, traumatici, carenziali) e come questi
interagiscono tra loro



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 21 di 25

lunedi 18 marzo 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 19 marzo 2019

15:00 - 15:50 LE PIU' RECENTI ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 4 di 5
pag. 60 QUANDO IL FEGATO FA | CAPRICCI

16:00 - 16:50 LEZIONE DI STORIA
LA FINE DELLA GRANDE GUERRA E LA NASCITA

DEL FASCISMO
Prof. Giancarlo Restelli Lezione 2 di 2
pag. 51 Cento anni fa nasceva il fascismo. Nel 1919 pochi avrebbero

perd scommesso sull'avvenire del fascismo. L'alleanza
con i proprietari terrieri e gli industriali portd Mussolini
al governo con la marcia su Roma (1922)

giovedi 21 marzo 2019

15:00 - 16:30 CONCERTO IN RICORDO DEI DOCENTI
CARLA AGRATI E NINI DI MARZO

pag. 40 "0GGI, Ml MERITAVO IL MARE"
... amori d'autore ...
Renato Franchi e I'Orchestrina del Suonatore Jones

presentano il loro nuovo album e non solo ...

Renato Franchi
Voce & Chitarra

Viki Ferrara - Toys Drums
Roberto D'Amico - Basso Elettrico
Gianfranco D'Adda - Toys Percussionista

Ingresso libero




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 22 di 25

lunedi 25 marzo 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 26 marzo 2019, ore 15:00 - 16:15

LE CANZONI DIALETTALI LOMBARDE
con il gruppo folk "The Cadregas"

Voce e chitarra: Luis Bancaal
Ukulele & Voce: Luis Cabina

Sax & Voce: Luis Pagadebit %e eadmegao

Contrabbasso & Voce: Luis Mutanda .
Fisambone & Voce: Luis Barela featusing § KRORINI @/

Voce e chitarra: Luisun
Voce e chitarra: Lostefano

INGRESSO LIBERO
solo pubblico
maggiorenne!

pag. 42

giovedi 28 marzo 2019

15:00 - 15:50 INCONTRO CON L'AVVOCATO
Dott.ssa Emanuela Rossetti Lezione 2 di 2
pag. 69 LA LIBERALIZZAZIONE DEL MERCATO DELL'ENERGIA e la
scadenza del luglio 2019 per il passaggio dei consumatori
al mercato libero

16:00 - 16:50 INCONTRO CON LA GEMMOLOGA
GEMME PREZIOSE: LA FORMAZIONE DEL RUBINO
Nicoletta Sartori Lezione unica
pag. 47 Storia e caratteristiche di una gemma rara



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2018-2019
settimana 23 di 25

lunedi 1 aprile 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 2 aprile 2019

15:00 - 15:50 STORIA : IL GLORIOSO VESSILLO ESPOSTO, IL PIU' DELLE
VOLTE, ALLA "CARLONA"
Claudio Villa Lezione 1di 2
pag. 54 Quanti funzionari pubblici conoscono le regole di come
utilizzare la bandiera e in che modo deve essere esposta?

16:00 - 17:15 LE NOVITA' FISCALI e LA LEGGE DI STABILITA'
Rag. Roberto Perazzoli Lezione unica
pag. 68 Novita fiscali 2018-2019
Cosa ci interessa conoscere

giovedi 4 aprile 2019

15:00 - 15:50 ITALIANO: COME DISTRICARSI TRA | SEGRETI DELLA
SINTASSI E DELLA GRAMMATICA
Claudio Villa Lezione 2 di 2
pag. 54 Soffermiamoci sulle diverse sfumature delle parole che
usiamo o che vogliamo usare

16:00 - 16:50 INCONTRO con il FISIOTERAPISTA
Dott. Daniele Villa Lezione unica
pag. 67 LA CERVICALGIA
Come gestire quel dolore al collo che non vuole
andare via?
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lunedi 8 aprile 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:30-16:30 ORIGAMI, L'ARTE GIAPPONESE DI PIEGARE LA CARTA
Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Alessandra Bonecchi
pag. 78 L'antica arte giapponese di piegare la carta cela in sé la
cultura di un popolo. Laboratorio adatto alla realizzazione
di decorazioni adatte alle prossime feste di Pasqua

martedi 9 aprile 2019

15:00 - 15:50 INCONTRO con il MEDICO DIETOLOGO
Dott. David Crespi Lezione unica
pag. 64 OBESITA' E SOVRAPPESO
IL PROGRESSO DELLA TERAPIA DIETOLOGICA

16:00 - 16:50 STORIE MUSICALI - SACRARMONIA
La bellezza della Sacrarmonia delle "opere devozionali"
Dott. Italo Rossetti Lezione 1 di 2
pag. 49 LE MUSICHE:
Dal Canto Gregoriano alla Buona Novella di De André

mercoledi 10 aprile 2019

9:30-12:30 CLINIC N. 3 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 76 COMPETENZE DI VITA
per prevenire disagio ed essere felici

giovedi 11 aprile 2019

15:00 - 16:50 LE PIU' RECENTI ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 5di 5
pag. 60 LA RIVOLUZIONE TERAPEUTICA:
dove stiamo andando e a che prezzo

16:00 - 16:50 STORIE MUSICALI - SACRARMONIA
La bellezza della Sacrarmonia delle "opere devozionali"
Dott. Italo Rossetti Lezione 2 di 2
pag. 49 LE VOCI:
dalla "Dalla Terra" di Mina alle "Cattedrali" di
Antonella Ruggiero
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lunedi 15 aprile 2019

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 16 aprile 2019, ore 15:00 - 16:30, pag. 44 Guida

CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2018 - 2019

Un saluto dal Presidente dell'Universita, Dott. Claudio Vibelli
dal Sindaco di Nerviano, Sign. Massimo Cozzi
e dal Vice Sindaco di Nerviano, Sign. Sergio Girotti

IL MONDO ARMONICO, INCANTATO, SOGNANTE
DI FRYDERYK CHOPIN

Chopin ha rivoluzionato la scrittura pianistica
Chopin é il pianoforte,
e il pianoforte @ Chopin

al pianoforte
M° Leonardo Locatelli

AL TERMINE "ARRIVEDERCI AL PROSSIMO ANNO"
e AUGURI DI BUONA PASQUA




