Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 1 di 25

giovedi 5 ottobre 2017, ore 15:00 - 16:50, pag. 40 Guida |

APERTURA ANNO ACCADEMICO 2017 - 2018

Un saluto dal Presidente dell'Universita, Dott. Claudio Vibelli
e dal Sindaco di Nerviano, Sign. Massimo Cozzi

MUSICA e STORIA: VIAGGIO IN EUROPA

La Storia dietro la Musica: Prof.ssa Mariella Girolami
Al pianoforte M° Leonardo Locatelli

A Lipsia con Bach, a Salisburgo con Mozart,
a Bonn con Beethoven, a Varsavia con Chopin, a Budapest con Liszt

Ingresso libero




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 2 di 25

lunedi 9 ottobre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 10 ottobre 2017

15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA SULLA VIOLENZA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 1 di 4
pag. 77 VIOLENZA:
cultura e possibilita di educazione alla non violenza

giovedi 12 ottobre 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott. Alessandro Nobili Lezione unica
pag. 71 NON SOLO FARMACI!
Il valore terapeutico dell'attivita fisica

16:00 - 16:50 COSMECEUTICA, LA NUOVA FRONTIERA DELLA GIOVINEZZA
Lucilla Ghiretti Lezione unica
pag. 66 L'uso corretto dei cosmeceutici e i segreti
per ringiovanire giorno dopo giorno ...



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 3 di 25 - parte 1

| lunedi 16 ottobre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

| martedi 17 ottobre 2017

15:00 - 16:30 CONCERTO IN RICORDO DEI DOCENTI
CARLA AGRATI e NINI DI MARZO

pag. 42 "RICORDI, SBOCCIAVANO LE VIOLE"
Tributo a Fabrizio De Andreé

| Concerto acustico con Renato Franchi & Orchestrina Suonatore Jones

Renato Franchi
Voce & Chitarra

Viki Ferrara - Toys Drums
Roberto D'Amico - Basso Elettrico
Gianfranco D'Adda - Toys Percussionista

Walter Pistarini
Racconti e storie dietro le canzoni

| mercoledi 18 ottobre 2017

9:30-12:30 CLINIC N. 1 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 78 Autostima: costruirla, accrescerla e goderne

giovedi 19 ottobre 2017

vedi pagina seguente



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 3 di 25 - parte 2

giovedi 19 ottobre 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO conilgia DIRETTORE DI CHIRURGIA VASCOLARE
OSPEDALE DI LEGNANO
pag. 66 Dott. Piermario Locati Lezione unica
Prevenzione delle malattie vascolari
Essenziale prevenire eventi che possono essere causa di
importanti invalidita come aneurismi, ischemie degli arti,
ictus cerebrale

16:00-17:15 STORIA: UN AVVENIMENTO CHE SCONVOLSE IL MONDO

Prof. Giancarlo Restelli Lezione 1di 2

pag. 59 Ottobre 1917. 1 10 giorni che sconvolsero il mondo
La rivoluzione bolscevica fu una delle grandi rivoluzioni
del Novecento, probabilmente la pil importante se
pensiamo alle conseguenze a livello politico e ideologico.
Cause, conseguenze e polemiche sempre attuali sulla
"degenerazione del Comunismo"



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 4 di 25

lunedi 23 ottobre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 24 ottobre 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO con il PRIMARIO dell'UNITA' OPERATIVA DI
OCULISTICA, OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Giuseppe Trabucchi Lezione unica
pag. 71 L'occhio dell'anziano
Stato dell'arte dei recenti progressi in oftalmologia

16:00 - 16:50 STORIA e COSTUMI

Prof.ssa Bruna Agrati Lezione unica

pag. 60 BACHI DA SETA, FILANDE, TELAI
La filatura della seta - fine Ottocento/prima meta Novecento -
e in seguito la filatura e tessitura del cotone negli opifici,
nelle manifatture e nei cotonifici.
Queste attivita del tessile furono caratteristiche della nostra
zona e fondamentali per I'economia della Lombardia, di
Nerviano e dei paesi limitrofi.

giovedi 26 ottobre 2017

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 1di 5
pag. 65 VACCINAZIONI e MALATTIE CONTAGIOSE
Chiariamoci le idee

16:00- 16:50 STORIA
IL TRICOLORE ITALIANO COMPIE 220 ANNI
Claudio Villa Lezione 1di 2

pag. 61 Sabato 7 gennaio 1797 - sabato 7 gennaio 2017:

220 anni di gloriose, storiche avventure
Scoperte (inedite), curiosita, retroscena del nostro glorioso
vessillo ... che deve essere esattamente collocato all'esterno
degli edifici pubblici e dei plessi scolastici




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 5 di 25

lunedi 30 ottobre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 6 di 25 - parte 1

lunedi 6 novembre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 7 novembre 2017

15:00- 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA SULLA VIOLENZA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 2 di 4
pag. 77 VIOLENZA DI GENERE:
le donne e gli uomini a favore della pari dignita!

17:00-17:30 LA FISARMONICA DI ADRIANO CROCI

pag. 44 INGRESSO LIBERO dalle 17:00

mercoledi 8 novembre 2017

9:30-12:30 CLINIC N. 2 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 78 Resilienza: forti e sereni nonostante gli anni

giovedi 9 novembre e venerdi 10 novembre 2017

vedi pagina seguente




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 6 di 25 - parte 2

giovedi 9 novembre 2017

15:00 - 15:50 LEZIONI di PSICOLOGIA
VIAGGIO AL CUORE DELLE DEMENZE
Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 1di 2
pag. 75 Viaggio al cuore delle demenze - parte 1
Cosa vive e sperimenta il paziente affetto da demenza?

16:00 - 16:50 LEZIONE di ARTE
Dott.ssa llaria Elisa Torre Lezione unica
"Forse devo ai fiori I'esser diventato un pittore"
pag. 52 Monet e gli artisti "giardinieri"
La natura dipinta da Monet e dagli artisti "giardinieri"

venerdi 10 novembre 2017

15:00 - 16:50 L'UNIVERSITA' del ... GUSTO - Iscrizione obbligatoria
Patrizia Frisoli Lezione 1di2
pag. 80 | formaggi lombardi
... dal Grana Padano, capostipite dei formaggi grana, al
Bitto, formaggio nato dalla cultura celtica, capace di
reggere stagionature anche di 20 anni
Lezione e degustazione

ATTENZIONE! Settimana prossima lezione di mercoledi




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018

settimana 7 di 26

lunedi 13 novembre 2017

9:15-11:15

Gruppi di cammino

mercoledi 15 novembre 2017

15:00 - 15:50

pag. 75

16:00 - 16:50

pag. 52

LEZIONI di PSICOLOGIA

VIAGGIO AL CUORE DELLE DEMENZE

Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 2
Viaggio al cuore delle demenze - parte 2

La vittima nascosta delle demenze: colui che assiste

il malato

LA SAGGEZZA DELLE PERLE

Nicoletta Sartori Lezione unica
Nascita, coltivazione, valore

(perle naturali, conservate e false) e conservazione

giovedi 16 novembre 2017

15:00 - 15:50

pag. 62

16:00 - 16:50

pag. 76

LEZIONI di STORIA

DA CAPORETTO AL PIAVE

Dott. Claudio Rossetti Lezione 1 di 3
Sistemate quel fronte!

... gli errori del Regio Esercito Italiano, tra invidie e gelosie

LEZIONI di PSICOLOGIA

DUE GRANDI CASI CLINICI DI FREUD

dott. Ambrogio Cozzi Lezione 1di 2
Il gioco del desiderio: il caso Dora

Attraverso il commento del caso clinico di Dora di Freud

si seguiranno le vicende del desiderio nelle realzioni umane




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 8 di 25

lunedi 20 novembre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 21 novembre 2017

15:00 - 15:50 ITALIANO

LA LINGUA IN CUI VIVIAMO
Claudio Villa Lezione 2 di 2

pag. 61 Ogni lingua racchiude nel proprio vocabolario un tesoro
inestimabile di conoscenze sommerse
L'ltaliano si colloca tra le lingue "forti" ed e tra le prime 10
lingue di cultura piu studiate all'estero ... "prendiamocene
cura, amiamolo, difendiamolo, esaltiamolo ... perché la
lingua siamo noi!"

16:00-16:50 INCONTRO con il PRIMARIO di ONCOLOGIA
OSPEDALE DI LEGNANO
dott. Sergio Fava Lezione 1di2
pag. 70 | pil recenti progressi dell'immunoterapia
| risultati raggiunti in alcuni tipi di tumore - parte 1

mercoledi 22 novembre 2017

9:30-12:30 CLINIC N. 3 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 78 Intelligenza emotiva: provare per credere che cambia
la vita!

giovedi 23 novembre e venerdi 24 novembre 2017

vedi pagina seguente




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 8 di 25 - parte 2

giovedi 23 novembre 2017

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti
pag. 65 OSTEOPOROSI Lezione 2 di 5
A che punto siamo?

16:00 - 16:50 LEZIONI di PSICOLOGIA

DUE GRANDI CASI CLINICI DI FREUD Lezione 2 di 2
dott. Ambrogio Cozzi
pag. 76 Il debito tra generazioni: il caso dell'uomo dei topi

Il commento a questo caso verra centrato sulla trasmissione
del debito simbolico da una generazione all'altra

venerdi 24 novembre 2017

15:00 - 16:50 L'UNIVERSITA' del ... GUSTO - Iscrizione obbligatoria

Patrizia Frisoli Lezione 2 di 2
pag. 80 | pani lombardi

Il pane sta riacquistando l'importanza che merita dopo un
periodo in cui & stato demonizzato. Per quanto riguarda la
nostra regione lombarda degusteremo pani diversi alcuni
dei quali quasi introvabili
Lezione e degustazione



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 9 di 25

lunedi 27 novembre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
14:00- 16:00 LABORATORIO 1 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
(LABORATORIO 2 IL 4 DICEMBRE 2017)
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 75 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 28 novembre 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO CON L'AVVOCATO
Avv. Emanuela Rossetti Lezione unica
pag. 72 ROVESCI e DIRITTO
Come difendersi dagli abusi e far valere i propri diritti
| modi piu efficaci per far valere i propri diritti nelle vicende
guotidiane e difendersi dai comportamenti scorretti di chi
abusa delle debolezze altrui

16:00- 16:50 INCONTRO CON LE AUTRICI DEL LIBRO
"Per una storia delle nonne e dei nonni" Lezione unica
dott.ssa Elena De Marchi, dott.ssa Claudia Alemani

pag. 56 "NONNE CHE CURANO | NIPOTI: IERI E OGGI"

Tradizionalmente il lavoro di cura dei pil piccoli & affidato
alle donne, alle madri in primo luogo. In Italia, quando le
madri lavorano, i bambini vengono spesso cresciuti dalle
nonne. Era cosi anche nel passato?

giovedi 30 novembre 2017
15:00-16:30 INCONTRO di ARTE
pag. 50 Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 1di 2

COME LE STELLE DEL CIELO ...
Dalla scoperta della Realta alla domanda di senso

La lezione si propone di indagare, attraverso le

opere di grandi artisti - Michelangelo, Hopper, Friedrich,
Matiss, Giotto, Van Gogh- il rapporto dell'uomo con la realta,
muovendo dall'idea che questa possa essere come ana-logia,
cioé come rimando ad Altro

Le lezioni riprendono il 11 dicembre 2017




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 11 di 25

lunedi 11 dicembre 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00- 16:00 LABORATORIO 3 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
(LABORATORIO 4 IL 22 DICEMBRE 2017)
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 75 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 12 dicembre 2017

15:00 - 15:50 LEZIONI di STORIA
DA CAPORETTO AL PIAVE
Dott. Claudio Rossetti Lezione 2 di 3
pag. 62 Piove, non attaccheranno
... lo sfondamento a sorpresa delle linee italiane

16:00 - 16:50 LEZIONE di ARTE
POMPEI - LO SCRIGNO DELLA VITA

Dott.ssa Giulia Zanelli Lezione unica
pag. 51 Dalle origini alle eruzioni del Vesuvio

giovedi 14 dicembre 2017

15:00-16:30 INCONTRO di ARTE
Prof. Roberto Filippetti Lectio Magistralis

pag. 49 ECCE ANCILLA et ECCE HOMO - Antonello da Messina
Ecce Ancilla Domini - el
pensiero va all'’Annunciata
di Palazzo Abatelli a Palermo
et Ecce Homo, I'Uomo dei
dolori, coronato di spine
e con quelle lacrime cosi
vere che correresti ad
asciugarle

AL TERMINE, RINFRESCO e AUGURI DI BUON NATALE

Le lezioni riprendono il 16 gennaio 2018



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 12 di 25

martedi 16 gennaio 2018

15:00-16:30 INCONTRO di ARTE
Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 2 di 2
pag. 50 L'INTELLIGENZA DEL FARE
Dal lavoro come servitu al lavoro come opera
’ Ripercorreremo i cambiamenti che 'avvento
della cultura cristiana medievale ha portato
| nella visione classica del lavoro.

1 Vedremo anche il ciclo che decora il basamento
| del campanile di Giotto a Firenze -I'evoluzione
del lavoro umano nei secoli - e il ciclo dei mesi

giovedi 18 gennaio 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 1di 3
pag. 53 ILRESTAURO DELL'ANTICO. Il rapporto tra antico e
moderno nelle citta contemporanee
Rafael Moneo Vallés: il teatro di Cartagena e il museo di
Merida: i lavori del grande architetto contemporaneo tra
restauro, esigenze conservative e nuova architettura

16:00- 16:50 CULTURA GIAPPONESE
Dott.ssa Alessandra Bonecchi e Valter Kosen Dolciotti
pag. 51 Il giardino giapponese: profumi e colori, suoni e materiali,
forme e spazi vuoti
Nel giardino giapponese ognuno dei cinque sensi viene
risvegliato da sensazioni delicate, con un gradevole stato
di quiete e armonia

pag. 79 DALLE 17 alle 17:30 SPIEGAZIONE DEL QI GONG, DISCIPLINA
ENERGETICA CINESE - un insieme di esercizi fisici,
respiratori e mentali che possono essere eseguiti stando

in piedi o seduti

pag. 79 per descrizione e date dei 4 laboratori



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018

settimana 13 di 25

lunedi 22 gennaio 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino
martedi 23 gennaio 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
Dott. Claudio Cimminiello Lezione unica
pag. 54 Il CINEMA e CARAVAGGIO
Tanti spezzoni di film che negli anni sono stati realizzati
sulla vita di Caravaggio. Dalla fiction RAI del 2007
fino al film del 1940 con Amedeo Nazzari
16:00 - 16:50 LEZIONE DI FILOSOFIA
Dott.ssa Sara Fumagalli Lezione unica
pag. 74 La filosofia come esercizio di pensiero
I luoghi e le pratiche della filosofia contemporanea
giovedi 25 gennaio 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 2 di 3
pag. 53 ILRESTAURO DELL'ANTICO. Il rapporto tra antico e
moderno nelle citta contemporanee
Giorgio Grassi e la storia di Milano
L'intervento sulla struttura antica come trama di riferimento
per un nuovo progetto
16:00-16:50 INCONTRO SULLE TRADIZIONI LOCALI
Sergio Parini Lezione 1di 2
pag. 60 LA MILANO CHE NON C'E' PIU' attraverso una carrellata

di immagini, ricostruzioni storiche, lettura di brani in "lengua"
I mistee d'ona voeulta




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018

settimana 14 di 25

lunedi 29 gennaio 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino
martedi 30 gennaio 2018
15:00 - 15:50 LEZIONI di STORIA
DA CAPORETTO AL PIAVE Lezione 3 di 3
pag. 62 Dott. Claudio Rossetti
IL PIAVE MORMORAVA
... |la reazione italiana che portera a Vittorio Veneto
16:00- 16:50 LA STORIA IN 3 PAROLE: democrazia, liberta, occidente
Prof. Paolo Musazzi Lezione 1di 3
pag. 63 DEMOCRAZIA: la lunga strada del "governo del popolo"
dall'antica Grecia ai nostri giorni
giovedi 1 febbraio 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 3 di 3
pag. 53 ILRESTAURO DELL'ANTICO. Il rapporto tra antico e
moderno nelle citta contemporanee
Il caso olandese
Le grandi trasformazioni urbanistiche e architettoniche
delle citta olandesi: edifici moderni accanto a fabbriche
antiche in un rapporto simbiotico speciale
16:00- 16:50 INCONTRO SULLE TRADIZIONI LOCALI
Sergio Parini Lezione 2 di 2
pag. 60 LA MILANO CHE NON C'E' PIU' attraverso una carrellata

di immagini, ricostruzioni storiche, lettura di brani in "lengua"
I Navili




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 15 di 25 - parte 1

lunedi 5 febbraio 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

15:00- 16:30 LABORATORIO 1 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
(LABORATORIO 2L 12.2.2018)
Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi

pag. 79 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 6 febbraio 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO CON GLI AUTORI DEL LIBRO "ALCOL E ANZIANI"
Dott.ssa Beatrice Longoni Lezione unica
Dott.ssa Maria Raffaella Rossin
pag. 55 Invecchiare in salute: I'alcol fa bene o fa male?

. Il bere moderato in eta anziana e le sue conseguenze
. Solitudine, depressione e il rischio di bere troppo
. Cosa fare se si conosce una persona anziana che beve troppo

16:00-16:50 STORIE MUSICALI
LA MUSICA BAROCCA
Prof. Italo Rossetti Lezione 1di 3
pag. 47 Barocco e Barocco pop/rock
Da Monteverdi ai Rolling Stones

mercoledi 7 febbraio 2018 e giovedi 8 febbraio 2018

vedi pagina seguente




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 15 di 25 - parte 2

mercoledi 7 febbraio 2018

9:30-12:30 CLINIC N. 4 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 78 Stress: gestirlo nel quotidiano

giovedi 8 febbraio 2018

15:00 - 15:50 LEZIONE DI ARTE E STORIA ANTICA
Dott.ssa Carlotta Rimondi Lezione unica
pag. 57 | Greci a teatro
Cosa voleva dire andare a teatro per gli antichi greci?
Alla scoperta del teatro greco, delle sue origini e dei
suoi significati
16:00 -16:50 STORIE MUSICALI
LA MUSICA BAROCCA
Prof. Italo Rossetti Lezione 2 di 3
pag. 47 Festival di musica barocca a Gallese
Marco Scacchi, un musicista nel nido degli avi



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018

settimana 17 di 25

lunedi 19 febbraio 2018

9:15-11:15
15:00-16:30

pag. 79

Gruppi di cammino

LABORATORIO 3 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi
Pratica per la conservazione della salute psico-fisica

martedi 20 febbraio 2018

15:00 - 15:50

pag. 70

16:00 - 16:50

pag. 46

INCONTRO con il PRIMARIO di ONCOLOGIA

OSPEDALE DI LEGNANO

dott. Sergio Fava Lezione 2 di 2
| piu recenti progressi dell'immunoterapia

| risultati raggiunti in alcuni tipi di tumore - parte 2

ARTE E MUSICA
Prof. Italo Rossetti Lezione 3 di 3

La poesia prosastica di Francesco Guccini
Da Auschwitz all'ultima Thule

giovedi 22 febbraio 2018

15:00 - 15:50

pag. 67

16:00 - 16:50

pag. 58

INCONTRO con il NUTRIZIONISTA

Dott. Lorenzo Grandini Lezione unica
Il sale, il nemico invisibile della salute

Nei biscotti, nei dolci, nei cereali c'e una grande quantita

di sodio (sale) e anche nei formaggi spalmabili e fusi.
Attenzione alle sorprese!

STORIA CONTEMPORANEA.

ALLE ORIGINI DI TRUMP.

La politica estera americana nei tempi recenti

Dott. Jacopo Perazzoli Lezione 1di 2
George W. Bush e l'interventismo militare di inizio XXI secolo



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018

settimana 18 di 25

lunedi 26 febbraio 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00- 16:30 LABORATORIO 4 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti, dott.ssa Alessandra Bonecchi
pag. 79 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 27 febbraio 2018
15:00 - 15:50 INCONTRO CON il DIETISTA
Dott. Alessandro Crespi Lezione unica
pag. 67 Genitori e nonni insegnanti di buona alimentazione
Educare i bambini al cibo, gestire situazioni quotidiane
(la mensa scolastica, la merenda, il pranzo al sacco, lo
spuntino prima-durante-dopo l'attivita sportiva), il pasto
in famiglia. L'adolescenza e i conflitti con I'autorita
e la ricerca di nuovi modelli
16:00 - 16:50 LA STORIA IN 3 PAROLE: democrazia, liberta, occidente
Prof. Paolo Musazzi Lezione 2 di 3
pag. 63 LIBERTA': la storia dell'affermazione minima, parziale o
"quasi" completa di un desiderio insopprimibile
giovedi 1 marzo 2018
15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 3 di 5
pag. 65 ICTUS
Una parola che fa paura
16:00 - 16:50 AVVENIMENTI della NOSTRA STORIA in 2 LIBRI
Enrico Benzo Lezione 1di 2
pag. 57 L'ISOLA di ARTURO di Elsa Morante

Isola di Procida 1938. Arturo Gerace, orfano di madre, cresce
in solitudine sulle spiagge della sua isola natale, portandosi
appresso il peso di un nome luminoso come quello di una
stella ....




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 19 di 25

| lunedi 5 marzo 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

| martedi 6 marzo 2018

15:00 - 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA SUL BULLISMO
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 3 di 4
pag. 77 BULLISMO:
violenza tra le vittime!

giovedi 8 marzo 2018

15:00- 16:30 CONCERTO IN OCCASIONE DELLA FESTA DELLA DONNA

pag. 43 "LA LUNA AVEVA | CAPELLI ROSSI ..."
Tributo alla Donna

| Concerto acustico con Renato Franchi & Orchestrina Suonatore Jones

Renato Franchi
Voce & Chitarra

Viki Ferrara - Toys Drums
Roberto D'Amico - Basso Elettrico
Gianfranco D'Adda - Toys Percussionista

Maurizio Telli
Racconti e storie dietro le canzoni

Ingresso libero




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2017 - 2018
settimana 20 di 25

lunedi 12 marzo 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 13 marzo 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO CON il CARDIOLOGO
Dott.ssa Luisa Chiappa Lezione 1di 2
pag. 69 SALUTE NEL MONDO E DISUGUAGLIANZE IN SALUTE
Quali sono le malattie per cui si muore di piu a livello
mondiale e come sta cambiando I'epidemiologia.
Le cause, cioe i determinanti che condizionano la vita
di un intero paese

16:00-16:50 STORIA CONTEMPORANEA.
ALLE ORIGINI DI TRUMP.
La politica estera americana nei tempi recenti
pag. 58 Dott. Jacopo Perazzoli Lezione 2 di 2
Barack Obama e il "potere dolce" americano

mercoledi 14 marzo 2018

9:30-12:30 CLINIC N. 5 DI PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 78 Positivi ad ogni costo:
pensieri ed emozioni per vivere bene e a lungo

giovedi 15 marzo 2018

15:00 - 16:50 INCONTRO CON il MEDICO PSICHIATRA

Dott. Massimiliano Dieci Lezione unica
pag. 74 Le nuove tecniche di visualizzazione cerebrale

Accedere ai processi di pensiero
Come le nuove tecniche di visualizzazione cerebrale, la
Risonanza Magnetica Funzionale e la Tomografia ad
Emissione di Positroni, permettono di indagare le
funzioni cerebrali e i processi cognitivi ed emotivi

LEZIONE DA NON PERDERE!
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settimana 21 di 25

lunedi 19 marzo 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 20 marzo 2018

15:00- 16:50 LEZIONE DI PSICOPEDAGOGIA SUL BULLISMO
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 4 di 4
pag. 77 CONTRO IL BULLISMO:
la cultura della responsabilita e del rispetto

giovedi 22 marzo 2018

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 4 di 5
pag. 65 PARKINSON e Parkinsonismi vari

16:00 - 16:50 AVVENIMENTI della NOSTRA STORIA in 2 LIBRI
Enrico Benzo Lezione 2 di 2
pag. 57 LA PELLE di Curzio Malaparte
Una terribile peste dilaga a Napoli dal giorno in cui, nell'otto-
bre del 1943, gli eserciti alleati vi sono entrati come
liberatori: una peste che spinge le donne a vendersi e gli
uomini a calpestare il rispetto di sé
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lunedi 26 marzo 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 27 marzo 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO CON il CARDIOLOGO
Dott.ssa Luisa Chiappa Lezione 2 di 2
pag. 69 L'infarto del miocardio
Come riconoscerlo, quali sintomi presenta e qualisono i
fattori di rischio. Gli stili di vita, alimentazione compresa,
importanti per la prevenzione delle malattie cardiache

16:00-16:50 LA STORIA IN 3 PAROLE: democrazia, liberta, occidente
Prof. Paolo Musazzi Lezione 3 di 3
pag. 63 OCCIDENTE: le tappe decisive per un "nobile" decaduto
in fase di "ristrutturazione"e alla ricerca di nuovi stimoli

L'UNIVERSITA' AUGURA BUONA PASQUA A TUTTI

Le lezioni riprendono il 5 aprile 2018
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settimana 23 di 26

giovedi 5 aprile 2018

15:30-16:50 POMERIGGIO MUSICALE

con la Cover Band "SHAPE"
pag. 48 "QUANDO LA MUSICA CAMBIA LE CANZONI"

| classici della canzone rock e non solo assumono
nuove forme e nuovi colori quando la musica condivide
i generi e si contamina ...
e cosi il punk e il beat diventano swing,
il rock diventa tango
e la bossanova e la dance diventano reggae

Voce e armonica: Marco Bina
Pianoforte: Francesco Musazzi
Chitarra acustica: Marco Paiano
Contrabbasso: Enrico Monaco
Batteria: Luca Foglia
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lunedi 9 aprile 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 10 aprile 2018

15:00 - 15:50 INCONTRO con il MEDICO DIETOLOGO
Dott. David Crespi Lezione unica
pag. 68 Consigli pratici per una corretta nutrizione
Il cibo giusto. Considerazioni scientifiche (e culturali) su
abitudini, mode e aberrazioni alimentari

16:00 - 16:50 INCONTRO con il FISIOTERAPISTA
Dott. Daniele Villa Lezione unica
pag. 70 L'ernia del disco: & sempre colpa sua?
Descrizione dell'ernia del disco e del suo impatto sulla
vita quotidiana

giovedi 12 aprile 2018

15:00 - 15:50 LA CHITARRA CLASSICA di MORENO PALMISANO

pag. 45
CONCERTO CON LE MUSICHE DEI
DUE CHITARRISTI SPAGNOLI
Regino e Eduardo Sainz De La Masa

16:00- 17:15 LE NOVITA' FISCALI e LA LEGGE DI STABILITA'
Rag. Roberto Perazzoli Lezione unica
pag. 73 Novita fiscali 2017-2018
Cosa ci interessa conoscere
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lunedi 16 aprile 2018

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 17 aprile 2018

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 5di 5
pag. 65 FLUTTER e FIBRILLAZIONE ATRIALE
Un disturbo cardiaco comune

16:00 - 16:50 LEZIONE DI STORIA

Prof. Giancarlo Restelli Lezione 2 di 2
pag. 59 LE ELZIONI DEL 1948

Le elezioni del 1948 -70 anni fa- furono una sorta di
spartiacque tra il dopoguerra e i decenni successivi: storia,
strategia e immagini della prima campagna elettorale
repubblicana in un clima elettorale parossistico che si creo
in Italia alla vigilia delle elezioni

giovedi 19 aprile 2018, ore 15:00 - 17:00, pag. 41 Guida

CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2017 - 2018

Un saluto dal Presidente dell'Universita, Dott. Claudio Vibelli
e dal Sindaco di Nerviano, Sign. Massimo Cozzi

VOCI DI PRIMAVERA

soprano: Elizaveta Martirosyan
al pianoforte: M° Leonardo Locatelli

Da Schubert a Mozart, da Beethoven a Pergolesi, da Rossini a Bach,
da Donizetti a Vivaldi sino a Haendel, Haydn, Dvorak

AL TERMINE "ARRIVEDERCI AL PROSSIMO ANNO"
E RINFRESCO




