Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 1 di 26

giovedi 6 ottobre 2016, ore 15:00 - 16:50, pag. 39 Guida

APERTURA ANNO ACCADEMICO 2016 - 2017

Un saluto dal Presidente dell'Universita, Dott. Claudio Vibelli
e dal Sindaco di Nerviano, Sign. Massimo Cozzi

LA MUSICA NON E' MAI SOLA

Psicopedagogista: Dott.ssa Lucia Todaro
Al pianoforte M° Leonardo Locatelli

La musica e linguaggio dell'anima e massima forma di comunicazione:
ArmoniosaMente
trasmette note, emozioni, forza e liberta

Ingresso libero




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 2 di 26

lunedi 10 ottobre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 11 ottobre 2016

15:00 - 15:50 ARTE - | LUOGHI del TEATRO nel CORSO dei SECOLI
Prof.ssa Mariella Girolami Lezione 1 di 2
pag. 48 Dagli anfiteatri dell'antichita ai teatri di corte
del Rinascimento

16:00 - 16:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 1di 5
pag. 65 Dal pensiero all'azione in un attimo.
Ma come e possibile?

giovedi 13 ottobre 2016

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott.ssa Paola Mosconi Lezione 1di 5
pag. 66 Dove sono le prove?
Ruolo degli studi clinici per capire se una cura
funziona o non funziona

16:00 - 16:50 CULTURA GIAPPONESE
Dott.ssa Alessandra Bonecchi Lezione unica
pag. 48 Giappone: arte e spiritualita attraverso i suoi tesori
Nella ricorrenza dei 150 anni di relazioni tra Italia e Giappone
scopriamo i tesori UNESCO di quella terra orientale



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 3 di 26

lunedi 17 ottobre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 18 ottobre 2016

15:00 - 15:50 ARTE - | LUOGHI del TEATRO nel CORSO dei SECOLI
Prof.ssa Mariella Girolami Lezione 2 di 2
pag. 48 I grandi teatri del Settecento e dell'Ottocento,
le meraviglie architettoniche dei nostri tempi

16:00- 16:50 INCONTRO con il DIRETTORE DI CHIRURGIA VASCOLARE
OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Piermario Locati Lezione unica
pag. 68 Prevenzione delle malattie vascolari
Essenziale prevenire eventi che possono essere causa di
importanti invalidita come aneurismi, ischemie degli arti,
ictus cerebrale

giovedi 20 ottobre 2016

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano

Dott. Alessandro Nobili Lezione 2 di 5
pag. 66 Ma tanti farmaci sono sempre utili e fanno bene?
16:00 - 16:50 INCONTRI con la PSICANALISI
Prof. Girolamo Alfredo Franceschini Lezione 1 di 2

pag. 78 10 SONO CIO' CHE MI RACCONTO - parte 1
L'lI0 come narrazione quotidiana. Un viaggio tra letteratura
e psicoanalisi



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 4 di 26

lunedi 24 ottobre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino
martedi 25 ottobre 2016
15:00 - 15:50 INCONTRO con I'AUTORE
Dott.ssa Elena De Marchi
Dott.ssa Claudia Alemani Lezione unica
pag. 53 Nonne e nonni in prospettiva storica dall'Ottocento
ai giorni nostri
Nonni e nonne sono spesso protagonisti della vita familiare.
Il loro ruolo nell'Ottocento e nel Novecento
16:00 - 16:50 INCONTRO con lo SPECIALISTA ORTOPEDICO
Responsabile Clinica e Chirurgia della colonna
Ospedale di Gallarate
Dott. Giancarlo Corti Lezione unica
pag. 69 Nuove tecniche non invasive per la stabilizzazione
vertebrale anteriore
giovedi 27 ottobre 2016
15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott.ssa Caterina Bendotti Lezione 3 di 5
pag. 66 CELLULE STAMINALI
A che punto siamo con la Ricerca e il loro utilizzo?
16:00 - 16:50 STORIA
Claudio Villa Lezione 1 di 2
pag. 59 | tre colori che hanno cambiato I'lItalia
La storia avventurosa del nostro drappo inizialmente ...
odora di milanesita. La neonata Repubblica nel 1946
ha abbracciato definitivamente i 3 colori decantati
dal premio Nobel Carducci
17:00-17:50 INCONTRO CON IL DIETISTA
dott. Alessandro Crespi Lezione unica
pag. 73 ETICHETTE: SAPPIAMO LEGGERLE?

Un viaggio al supermercato per capire meglio cosa finisce
nel carrello



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 5 di 26

lunedi 31 ottobre 2016

9:15-11:15

Gruppi di cammino

Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 6 di 26

lunedi 7 novembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino
martedi 8 novembre 2016
15:00 - 16:50 INCONTRO con la PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 1 di 4
pag. 76 Educare con Misericordia
Amare "come ama il Padre" ... cioe!?
giovedi 10 novembre 2016
15:00 - 15:50 LEZIONI di PSICOLOGIA
IL NOSTRO CERVELLO E' UNA MACCHINA MERAVIGLIOSA
Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 1di 2
pag. 81 Diamo un occhio al cervello!
Le funzioni cognitive ed il loro potenziamento
16:00 - 16:50 INCONTRO con lo STUDIO DENTISTICO BETULLE
Dott.ssa Federica Nosenzo Lezione unica
Dott. Piero Moroni
pag. 71 Migliorare il sorriso a qualsiasi eta: nuove frontiere



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 7 di 26

| lunedi 14 novembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

| martedi 15 nhovembre 2016

15:00 - 15:50 LEZIONE di ITALIANO
Claudio Villa Lezione 2 di 2
pag. 59 Usi e abusi della lingua italiana
Indicare i corretti confini della nostra lingua € un'esigenza
sempre pil sentita
16:00 - 16:50 INCONTRO con il PRIMARIO DI ONCOLOGIA
OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Sergio Fava Lezione 1 di 2
pag. 72 Le piu recenti novita e i piu recenti progressi in oncologia

mercoledi 16 novembre 2016

9:30-12:30 CLINIC N. 1 di PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 77 Imparare la pazienza e saper pazientare ...
Utopia o possibilita in educazione?

giovedi 17 novembre 2016

15:00 - 15:50 LEZIONI di PSICOLOGIA
IL NOSTRO CERVELLO E' UNA MACCHINA MERAVIGLIOSA
Dott.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 2
pag. 80 Diamo un occhio al cervello!
Problem solving - come il cervello risolve i problemi

16:00 - 16:50 INCONTRI con la PSICANALISI
Prof. Girolamo Alfredo Franceschini Lezione 2 di 2
pag. 78 10 SONO CIO' CHE MI RACCONTO - parte 2
L'lI0 come narrazione quotidiana. Un viaggio tra letteratura
e psicoanalisi

venerdi 18 novembre 2016

15:00- 16:50 L'UNIVERSITA' del ... GUSTO - Iscrizione obbligatoria
Patrizia Frisoli Lezione 1 di 2
pag. 81 Il prosciutto crudo lombardo di Marco D'Oggiono
Lezione e degustazione



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 8 di 26

lunedi 21 novembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 1 DI PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 80 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 22 novembre 2016

15:00 - 16:50 INCONTRO con la PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 2 di 4
pag. 76 Educare con Misericordia
Perdonare per "trovare Pace"

17:00-17:50 APERITIVO IN MUSICA
LA FISARMONICA DI ADRIANO CROCI

pag. 43 INGRESSO LIBERO dalle 17:00

giovedi 24 novembre 2016

15:00 - 16:50 LEZIONI di PSICOLOGIA

Dott. Ambrogio Cozzi Lezione 1di 2
LA FOLLIA
pag. 79 Il concetto di diagnosi nell'ambito della sofferenza psichica

venerdi 25 novembre 2016

15:00 - 16:50 L'UNIVERSITA' del ... GUSTO - Iscrizione obbligatoria
Patrizia Frisoli Lezione 2 di 2
pag. 81 Dolce comeiil ... miele!
Lezione e degustazione



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 9 di 26

lunedi 28 novembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino
martedi 29 novembre 2016
15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 2 di 5
pag. 65 OGM (Organismi Geneticamente Modificati)
Chi ha paura del Lupo Mannaro?
16:00-17:15 LEZIONI di STORIA
Prof. Giancarlo Restelli Lezione 1 di 2
pag. 55 Ungheria 1956
| carri armati sovietici pongono fine con la violenza a
manifestazioni popolari che inneggiano alla liberta
mercoledi 30 novembre 2016
9:30-12:30 CLINIC N. 2 di PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 77 Educarsi alla bonta e sperimentarsi nella generosita
con finalita educative
giovedi 1 dicembre 2016
15:00 - 15:50 LEZIONI di PSICOLOGIA
Dott. Ambrogio Cozzi Lezione 2 di 2
LA FOLLIA
pag. 79 Diagnosi e struttura nella sofferenza psichica
E' necessario andare oltre i sintomi manifesti per inquadrarli
all'interno della struttura di personalita
16:00 - 16:50 LEZIONE di ARTE
Dott. ssa llaria Elisa Torre Lezione unica
pag. 50 PISTOIA, "CAPITALE ITALIANA DELLA CULTURA 2017"

Panoramica sulla citta che raccoglie testimonianze artistiche
antiche e contemporaneee, da Giovanni Pisano a
Marino Marini



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 10 di 26

lunedi 5 dicembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino
14:00 - 16:00 LABORATORIO 2 di PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 80 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 11 di 26 - parte 1

lunedi 12 dicembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 3 di PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 80 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 11 di 26 - parte 2

martedi 13 dicembre 2016

15:00 - 16:30 INCONTRO di ARTE
Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 1 di 2
pag. 46 FRANCESCO HAYEZ tra Classicismo e Romanticismo

Il famoso "Bacio" & stato dipinto da
Francesco Hayez intorno alla meta del 1800.

La lezione si propone di raccontare il
percorso artistico di questo autore, formatosi
sul modello dell'arte classica e nello stesso
tempo portavoce degli ideali romantico-
risorgimentali.

giovedi 15 dicembre 2016

15:00 - 16:30 INCONTRO di ARTE
Prof. Roberto Filippetti Lezione unica
pag. 45 In appendice al Giubileo indetto da Papa Francesco
| COLORI DELLA MISERICORDIA

Lei & Ii, sorpresa in flagrante adulterio.

La legge prevede la lapidazione.

Quel gruppetto di uomini frementi impugna
gia le pietre. E Lui "Chi di voi e senza peccato
getti per primo la pietra contro di lei".

} | sassi scivolano a terra.

Una miriade di dipinti celano in filigrana la bellezza della
misericordia che lava via la bruttura dell'umana miseria




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 12 di 26

lunedi 19 dicembre 2016

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 4 di PSICOLOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Anna Galeotti
pag. 80 "Diamo forma ... al cervello!" - Divertenti proposte di
stimolazione cognitiva per allenare le facolta mentali

martedi 20 dicembre 2016

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 3 di 5
pag. 65 Dal barbiere al chirurgo
Una storia interessante

16:00 - 16:50 LEZIONE di ARTE
Giulia Zanelli
pag. 50 Viaggio nelle tecniche pittoriche
L'importanza del colore dagli Egizi all'Action Painting

giovedi 22 dicembre 2016

15:00 - 16:30 LEZIONE di ARTE
Dott. ssa Anna Torterolo Lezione unica
pag. 47 Accadde una notte - Il notturno nell'arte
Dalla Notte Santa ai notturni dell'Ottocento

AL TERMINE, RINFRESCO e AUGURI DI BUON NATALE

Le lezioni riprendono il 16 gennaio 2017



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 13 di 26

lunedi 16 gennaio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 17 gennaio 2017

15:00 - 16:30 INCONTRO di ARTE
Dott.ssa Chiara Rossi Lezione 2 di 2
pag. 46 Davvero ¢ bello solo cio che piace?

La lezione si propone di riflettere sul tema
della bruttezza e dell'imperfezione fisica
attraverso la presentazione di alcune opere

di grandi artisti: da Rembrandt a Michelangelo,
da Giotto a Masaccio e Masolino, fino ai piu
recenti Matisse, Braque, Pollock e Congdon,
mentre Van Gogh ci riservera una sorpresa

giovedi 19 gennaio 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
LA STORIA URBANA DI BARCELLONA, MILANO, VENEZIA
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 1 di 3
pag. 49 Barcellona e la Catalunya
Da piccola capitale medioevale a citta simbolo della
rivoluzione modernista

16:00 - 16:50 CULTURA ORIENTALE
Il Qi Gong, una disciplina energetica cinese
Valter Kosen Dolciotti Lezione teorica
pag. 52 Il Qi Gong € adottato su larga scala in Cina come pratica per
la conservazione della salute psico-fisica.
che possono essere eseguiti stando in piedi o seduti
LA LEZIONE TEORICA SARA' SEGUITA DA QUATTRO
LEZIONI PRATICHE DI 1,5 ORE CIASCUNA
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ALLE LEZIONI PRATICHE



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 14 di 26

lunedi 23 gennaio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
| martedi 24 gennaio 2017
15:00 - 15:50 STORIA - AL SERVIZIO di SUA MAESTA'
L'Intelligence italiana nella Prima Guerra Mondiale
Dott. Claudio Rossetti Lezione 1di 3
pag. 57 Si tendono le reti
Le mosse dei servizi prima della guerra
16:00 - 16:50 LA GUERRA MONDIALE "A PEZZI" - tra incubi e speranze
"Quarta guerra" mondiale?
Prof. Paolo Musazzi Lezione 1 di 3
pag. 58 AFGHANISTAN, IRAQ e SIRIA: il triangolo infernale!
mercoledi 25 gennaio 2017
9:30-12:30 CLINIC N. 3 di PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 77 Speranza
Umana facolta o dono da ... richiedere?
giovedi 26 gennaio 2017
15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
LA STORIA URBANA DI BARCELLONA, MILANO, VENEZIA
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 2 di 3
pag. 49 Milano e le sue trasformazioni
Dalla Milano capitale dell'Impero, alla Milano Sforzesca-
Borromaica, alla citta moderna
16:00-17:15 LEZIONI di STORIA - | Giusti fra le Nazioni
Chi salva una vita salva il mondo intero
Prof. Giancarlo Restelli Lezione 2 di 2
pag. 55 | GIUSTI fra le NAZIONI

Sono pil di 24000 nel mondo i non ebrei che salvarono

la vita agli ebrei durante la Seconda Guerra Mondiale.
Tante storie di bonta e altruismo da conoscere

Il Parlamento Europeo ha fissato il 6 marzo come il giorno
della commemorazione dei Giusti fra le Nazioni



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 15 di 26

lunedi 30 gennaio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 31 gennaio 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott.ssa Alessandra Tavani Lezione 4 di 5
pag. 67 CAFFE', un piacere che si puo gustare senza
danneggiare la salute
E' vero che piu lo mandi giu piu ti tira su?
16:00 - 16:50 INCONTRO CON IL CHIRURGO ESTESTICO
Dott.ssa Sarah Marchionni Lezione unica
pag. 70 ESTETICA DEL SENO: dalla teoria dei volumi alla
bellezza della pelle

giovedi 2 febbraio 2017

15:00 - 15:50 STORIA - AL SERVIZIO di SUA MAESTA'
L'Intelligence italiana nella Prima Guerra Mondiale
Dott. Claudio Rossetti Lezione 2 di 3
pag. 57 AFFONDAMENTI, SABOTAGGI e DEPISTAGGI
La tragedia della corazzata Benedetto Brin
16:00 - 16:50 LEZIONE DI ITALIANO
Esprimersi per "modi di dire"
Prof. Onofrio Russo Lezione unica
pag. 61 Una esplorazione delle origini e dell'uso in letteratura
di massime e proverbi ampiamente utilizzati

nel linguaggio corrente

LA LEZIONE TEORICA SARA' SEGUITA DA QUATTRO
DIVERTENTI LABORATORI PRATICI DI 2 ORE CIASCUNO

"Un laboratorio per curiosi e amanti delle piccole scoperte”
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 16 di 26

lunedi 6 febbraio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00- 16:30 LABORATORIO 1 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti
pag. 52 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 7 febbraio 2017
15:00 - 16:30 In occasione della festa della donna
pag. 40 DONNE, MUSICA e POESIA
Al pianoforte M° Leonardo Locatelli
Flauto: M° Ebe Dentella
Voci: Ella, Federica =
INGRESSO LIBERO dalle 15:00
mercoledi 8 febbraio 2017
9:30-12:30 CLINIC N. 4 di PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 77 Resilienza
Essere forti e sereni nell'educarsi e nell'educare
giovedi 9 febbraio 2017
15:00 - 15:50 INCONTRO di ARTE
LA STORIA URBANA DI BARCELLONA, MILANO, VENEZIA
Arch. Fabio Pravettoni Lezione 3 di 3
pag. 49 Venezia e la laguna
Storia di una citta incompiuta nella sua compiuta bellezza
16:00 - 16:50 INCONTRO di STORIA
L'origine dei Giochi Olimpici tra mito e storia
Dott.ssa Carlotta Rimondi Lezione unica
pag. 56 Le gare attraverso le testimonianze di Pindaro e Pausania

e aneddoti sulle Olimpiadi



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 17 di 26

lunedi 13 febbraio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00- 16:30 LABORATORIO 2 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti
pag. 52 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 14 febbraio 2017
15:00 - 15:50 INCONTRO con lo SPECIALISTA ORTOPEDICO
Dott. Massimo Gerundini Lezione unica
pag. 68 Dolore atraumatico nella spalla adulta
Quando il dolore si fa sentire!
16:00 - 16:50 INCONTRO con il PRIMARIO DI ONCOLOGIA
OSPEDALE DI LEGNANO
Dott. Sergio Fava Lezione 2 di 2
pag. 72 Le piu recenti novita e i piu recenti progressi in oncologia
giovedi 16 febbraio 2017
15:00 - 15:50 STORIA - AL SERVIZIO di SUA MAESTA'
L'Intelligence italiana nella Prima Guerra Mondiale
Dott. Claudio Rossetti Lezione 3 di 3
pag. 57 COMPLOTTO!
Manovre dietro il fronte ... e dietro le quinte
16:00- 16:50 STORIA
pag. 54 La vita domestica, usi e costumi del tardo Ottocento

nella Pianura Padana dell'Olona

Il lavoro dei contadini, degli operai e degli artigiani, le loro
case, le loro famiglie. La societa borghese e la classe nobiliare
nei nostri paesi lombardi, Nerviano compreso

Prof.ssa Bruna Agrati Lezione unica



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 18 di 26

lunedi 20 febbraio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
15:00- 16:30 LABORATORIO 3 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti
pag. 52 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica
martedi 21 febbraio 2017
15:00 - 15:50 INCONTRO con gli SCIENZIATI DEL "MARIO NEGRI" - Milano
Dott. Luigi Cervo Lezione 5 di 5
pag. 67 PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURARE
Conoscere le sostanze d'abuso per evitare danni
16:00 - 16:50 LA GUERRA MONDIALE "A PEZZI" - tra incubi e speranze
"Quarta guerra" mondiale?
pag. 58 Prof. Paolo Musazzi Lezione 2 di 3
LIBIA: L'AFRICA PUNTA AL MEDITERRANEO?
giovedi 23 febbraio 2017
15:00 - 15:50 INCONTRO con il NUTRIZIONISTA
Dott. Lorenzo Grandini Lezione unica
pag. 69 Mangiare troppo o poco, gli errori a tavola
e i consigli per evitarli
16:00 - 16:50 LEZIONE DI FILOSOFIA
pag. 75 I sonetti di Shakespeare

Prof.ssa Francesca Bianchi Lezione 1 di 2
Il "bardo", che ci ha lasciato pietre miliari nel teatro delle
passioni umane, il potere, la follia, I'invidia, I'inganno,
nasconde invece nella musicalita linguistica e metaforica

dei SONETTI le sue inquiete esperienze d'amore.

Quanto di perenne e di elementare in questa voce?

Ne leggeremo purtroppo solo 5, con relativa analisi



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 19 di 26

lunedi 27 febbraio 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

15:00- 16:30 LABORATORIO 4 di Qi Gong - Iscrizione obbligatoria
Valter Kosen Dolciotti
pag. 52 Pratica per la conservazione della salute psico-fisica

Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 20 di 26

lunedi 6 marzo 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 7 marzo 2017

15:00 - 16:50 INCONTRO con la PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 3 di 4
pag. 76 EMOZIONI e PENSIERI POSITIVI
Le armi di chi e intelligente e vincente nelle relazioni umane

giovedi 9 marzo 2017

15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 4 di 5
pag. 65 ZIKA VIRUS, MALATTIA DI CHAGAS ... MA CHE SUCCEDE?
Le malattie della globalizzazione

16:00 - 16:50 AVVENIMENTI della NOSTRA STORIA in DUE LIBRI
Enrico Benzo Lezione 1 di 2
pag. 56 "EREDITA' di Lilli Gruber
E'il novembre del 1918 e il mondo di Rosa Tiefenthaler
e andato in frantumi. L'Impero austroungarico in cui
€ nata e vissuta non esiste piu. Con un trattato
di pace la sua terra, il Sudtirolo, € passata all'ltalia



Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017
settimana 21 di 26

lunedi 13 marzo 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 1 di "Esprimersi per modi di dire"
Iscrizione obbligatoria
Prof. Onofrio Russo
pag. 61 Perché diciamo ...?
Radici storiche e sociali delle "frasi fatte" piu comuni

martedi 14 marzo 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO CON IL CARDIOLOGO PRATICO
Dott.ssa Luisa Chiappa Lezione unica
pag. 73 PRESSIONE ARTERIOSA CON e SENZA ESERCIZIO FISICO
Le domande piu frequenti che vengono fatte in
ambulatorio al cardiologo: verita e false convinzioni

16:00 - 16:50 LA GUERRA MONDIALE "A PEZZI" - tra incubi e speranze
"Quarta guerra" mondiale?
Prof. Paolo Musazzi Lezione 3 di 3
pag. 58 UCRAINA:
LA GLOBALIZZAZIONE TRA ORIENTE e OCCIDENTE

mercoledi 15 marzo 2017

9:30-12:30 CLINIC N. 5 di PSICOPEDAGOGIA - Iscrizione obbligatoria
Dott.ssa Lucia Todaro
pag. 77 Felicita umana
A piccole dosi, senza controindicazioni!

giovedi 16 marzo 2017

15:00 - 16:50 INCONTRO CON LO SPECIALISTA di PSICHIATRIA
Dott. Massimiliano Dieci Lezione unica

pag. 78 PSICOBIOLOGIA DELL'APPETITO
Perché e difficile controllare I'appetito e meccanismi
coinvolti nella sua regolazione
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lunedi 20 marzo 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 2 di "Esprimersi per modi di dire"
Iscrizione obbligatoria
Prof. Onofrio Russo
pag. 61 A braccetto con Manzoni
Espressioni popolari nella lingua "parlata" dei suoi personaggi

martedi 21 marzo 2017

15:00 - 16:50 INCONTRO con la PSICOPEDAGOGIA
Dott.ssa Lucia Todaro Lezione 4 di 4
pag. 76 PENSIERI POSITIVI e CAPACITA' di SOGNARE
Uomini e donne che costruiscono il futuro

17:00-17:50 APERITIVO CULTURALE
ALDA MERINI agli OLIVETANI
Prof. Italo Rossetti Lezione unica

INGRESSO LIBERO dalle 17:00

pag. 51 "Sono nata il ventuno di primavera ..."
Aperitivo con la poetessa dei Navigli

giovedi 23 marzo 2017

15:30- 16:50 POMERIGGIO MUSICALE con la Cover Band "SHAPES"
" ... eil Piave mormorava"
pag. 41 Una serie di canti della Prima Guerra Mondiale
accompagnati da immagini, letture e missive
scritte dai soldati in trincea

Voce e armonica: Marco Bina
Pianoforte: Francesco Musazzi
Chitarra acustica: Marco Paiano
Contrabbasso: Enrico Monaco
Batteria: Luca Foglia




Universita per Adulti e Terza Eta di Nerviano - Anno Accademico 2016 - 2017

settimana 23 di 26

lunedi 27 marzo 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino
14:00 - 16:00 LABORATORIO 3 di "Esprimersi per modi di dire"
Iscrizione obbligatoria
Prof. Onofrio Russo
pag. 61 "Acqua in bocca" ... Immagini linguistiche
Dalla letteratura al nostro parlare quotidiano
martedi 28 marzo 2017
15:00 - 15:50 STORIE LOCALI
Prof. Italo Rossetti Lezione 1 di 2
pag. 60 DUE LEGNANESI SONO DIVENTATI FAMOSI nel MONDO
1. Augusto Marinoni, studioso di Leonardo
16:00 - 16:50 LEZIONI DI FILOSOFIA
LE DONNE e LE RELIGIONI
pag. 75 Prof.ssa Francesca Bianchi Lezione 2 di 2
Come le diverse forme della esperienza religiosa sono state
supportate da ruoli femminili e come via via esse li hanno
censurati ed esclusi
giovedi 30 marzo 2017
15:00 - 15:50 | PIU' RECENTI PROGRESSI SCIENTIFICI
Prof. Silvio Chierichetti Lezione 5 di 5
pag. 65 ARTROSI
Manuale per conviverci senza litigare (troppo)
16:00 - 16:50 AVVENIMENTI della NOSTRA STORIA in DUE LIBRI
Enrico Benzo Lezione 2 di 2
pag. 56 PRIMA DELLA QUIETE di Elena Belotti
Siamo nella seconda meta dell'Ottocento. Italia Donati sfugge
al destino della sua poverissima famiglia e diventa maestra,
ma sconta duramente il coraggio di una scelta involontaria
di emancipazione
17:00-17:50 LE NOVITA' FISCALI nella LEGGE di STABILITA' - parte 1
pag. 63 Rag. Roberto Perazzoli Lezione 1di 2
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lunedi 3 aprile 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

14:00 - 16:00 LABORATORIO 4 di "Esprimersi per modi di dire"
Iscrizione obbligatoria
Prof. Onofrio Russo
pag. 61 Hic manebimus optime (Qui staremo benissimo) ...
in compagnia di autori latini e non solo con le loro
locuzioni tuttora vive nella nostra lingua

martedi 4 aprile 2017

15:00 - 15:50 STORIE LOCALI
Prof. Italo Rossetti Lezione 2 di 2
pag. 60 DUE LEGNANESI SONO DIVENTATI FAMOSI nel MONDO
2. Gianfranco Ferre, architetto della moda

16:00 - 16:50 STORIA CONTEMPORANEA
Dott. Jacopo Perazzoli Lezione 1di 2
pag. 62 POLITICA DI POTENZA ALL'ITALIANA - Parte 1
L'imperialismo fascista di Mussolini

17:00-17:50 LE NOVITA' FISCALI nella LEGGE di STABILITA' - parte 2
pag. 63 Rag. Roberto Perazzoli Lezione 2 di 2

giovedi 6 aprile 2017, ore 16:00 - 17:00

CONCERTO di PASQUA per MAESTRO e ALLIEVI pag. 44

Ricordando Gio Locatelli

M° Leonardo Locatelli
con i suoi Allievi piu promettenti

INGRESSO LIBERO
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lunedi 10 aprile 2017

9:15-11:15 Gruppi di cammino

martedi 11 aprile 2017

15:00 - 15:50 INCONTRO con il MEDICO DIETOLOGO
Dott. David Crespi Lezione unica
pag. 70 Consigli pratici per una corretta nutrizione
Il consumo consapevole delle carni

16:00 - 16:50 INCONTRO con il FISIOTERAPISTA
Dott. Daniele Villa Lezione unica
pag. 72 Il mal di schiena
Cosa puo causarlo, come gestirlo

17:00-17:50 STORIA CONTEMPORANEA
pag. 62 Dott. Jacopo Perazzoli Lezione 2 di 2
POLITICA DI POTENZA ALL'ITALIANA - Parte 2
L'imperialismo fascista di Mussolini

CI RIVEDIAMO giovedi 20 aprile 2017
per la CHIUSURA DELL'ANNO ACCADEMICO
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giovedi 20 aprile 2017, ore 15:00 - 16:15

CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2016 - 2017

LE CANZONI DIALETTALI LOMBARDE
con il gruppo folk "The Cadregas"

Voce e chitarra: Luis Bancaal
Ukulele & Voce: Luis Cabina

Sax & Voce: Luis Pagadebit ghe ead'tegtw
Contrabbasso & Voce: Luis Mutanda : ey lm—
Fisambone & Voce: Luis Barela . {

Voce e chitarra: Luisun
Voce e chitarra: Lostefano

pag. 42 INGRESSO LIBERO
solo pubblico

maggiorenne!

"The Cadregas" propongono i canti della tradizione popolare lombarda
Tutti i componenti del gruppo hanno alle spalle diversi anni
di esperienza musicale live
e di collaborazione con musicisti e cabarettisti di livello nazionale

Durante il concerto si passa dai piu antichi stornelli milanesi di fine ottocento
fino alle goliardiche canzoni da osteria dei primi del '900, fonte di ispirazione
di molti artisti, cantautori e cabarettisti di Milano.

Partendo dal lavoro di ricerca e di recupero svolto da Nanni Svampa sulla
canzone lombarda si arrivera a citazioni
dei Gufi, Cochi e Renato, Enzo Jannacci e Dario Fo.

Al termine "Arrivederci al prossimo anno"

Dott. Claudio Vibelli




