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ex Monastero degli Olivetani - Sala del Bergognone

giovedi 6 novembre 2014 ore 16:00 - 16:50

1 IL POTERE DEGLI ALIMENTI
La nostra forza, la nostra malattia: come creare uno stile alimentare corretto!

giovedi 20 novembre 2014 ore 16:00 - 16:50

2 ALIMENTAZIONE, SQUILIBRIO EMOZIONALE E SVILUPPO DI MALATTIE
L'anziano, molto pitl dell'adulto, se non si alimenta in modo corretto e perdipil
entra in uno squilibrio emozionale (paura di ammalarsi, senso di inadeguatezza,
depressione per la malattia o la morte di un proprio caro etc) & predisposto
facilmente allo sviluppo di malattie

Anna Maria Napoli - Nerviano e Milano

Laureata in Medicina e Chirurgia presso |I'Universita degli Studi di Milano.
Specialista in malattie dell' Apparato Respiratorio. Esperta in Omeopatia, Omotossicologia e
Discipline integrate, Fisiologia della Nutrizione, Massaggio Curativo Integrato.
Direttore Sanitario e Direttore Clinico del Laboratorio di Analisi Mediche "Piave" a Milano.
Afttivita di libera professione a Milano e a Nerviano




