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4 LA DIETA MEDITERRANEA CHE FA BENE AL CUORE

Sono singoli cibi o più in generale il modo di mangiare che ci proteggono dalle

malattie cardiache?
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L'effetto placebo è un fenomeno di facile riscontro nella pratica medica e 
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l'ansia e la depressione. Membro della Society of Neuroscience e 

della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia
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nella ricerca clinica, ma al tempo stesso è uno dei fenomeni più misteriosi e 

Che cos'è il placebo - Cosa è l'effetto placebo - Quale ruolo ha avuto nella 
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