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METODO BUTEYKO

o La principale funzione
del sistema respiratorio
e quella di prelevare
ossigeno dall'ambiente e
distribuirlo tramite il
sangue a tutte le cellule
dell'organismo e
prelevare dalle stesse
I'anidride carbonica

Vena pulmonar ;
(al corazon izquierdo) Bronquiolo
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OSSIGENO E ANIDRIDE

CARBONICA

+B|00d In

Ogni minuto
I'individuo

standard consuma
250 ml di Ossigeno

e produce 200 ml di
Anidride Carbonica



COMPOSIZIONE DEI GAS

PRINCIPALI

_
1 ATMOSFERA 1 ORGANISMO
- Ossigeno: 21% - Ossigeno: 13%

7 Anidride Carbonica : 7 Anidride Carbonica:
0,03% 6,5%



RUOLO DELL’ANIDRIDE
- CARBONICA

o Indispensabile per
consentire il passaggio
dell’'ossigeno dal sangue e 20 aenlo e cationic 0,03%

alle cellule dei tessuti: in  (dzpesing] //h. (bassa pressiang)

assenza della giusta |
concentrazione di CO2 (N
questo passaggio non

avviene: EFFETTO capllere
VERIGO-BOHR

anidride carbonica 6,5%
(alka pressiong]

globul rosso

scambio gassoso negli alveoli



Oxyhaemoglobin (% Saturation)

EFFETTO VERIGO-BOHR
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o E’ necessaria una
precisa quantita di CO2
per rendere possibile la
cessione di Ossigeno da
parte del’lEmoglobina



EFFETTO VERIGO-BOHR

Con un basso tasso
di CO2,
I'ossiemoglobina
non puo liberare
'ossigeno e At

lasciarlo passare nel i PO J'r‘lmji_’,, T
tessuti 2

Oxyhaemoglobin (% Saturation)




EFFETTO VERIGO-BOHR
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LE SCOPERTE DEL Dr
BUTEYKO

Egli osservo che
riportando la
respirazione a modelli
normali, il livello di CO2
nell'organismo
aumentava e gli attacchi
di asma e di altre
malattie svanivano.
Quando I pazienti
tornavano ai modelli
respiratori precedenti, gli
attacchi riprendevano




LE SCOPERTE DEL Dr

T “L'iperventilazione
/ R causa un
;;’ SLarsa OS51genazione ]
H esaurimento delle
perventiazione riserve di anidride
f | carbonica. Bassi
livelli di anidride
\ 4 carbonica
‘xh aumento respiraziong p rovocano
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contrazioni del vasi
sanguigni e una
mancanza di
ossiaeno nei tessuti”



LE SCOPERTE DEL DR
BUTEYKO

La scarsa
ossigenazione del
tessuti scatena
meccanismi di
difesa interpretati
come

MALATTIE




RESPIRAZIONE

Una respirazione.
- Profonda
- Eccessiva
- Rapida
Determina
un’eccessiva perdita
di CO2=>
scompensi +
meccanismi difensivi




MECCANISMI
DIFENSIVI:CONSEGUENZE DI UNA
DIMINUZIONE DELLA CO2

ASMA
ANGINA
IPERTENSIONE

ATTACCHI DI Eul /) Sormnen
PANICO

EPILESSIA

ne dell’emoglobina

tur

% di sa
|

EMORROIDI

Tensione parziale di ossigeno PO, (mmHg)



ASMA

Malattia inflammatoria
caratterizzata da
ostruzione
reversibile delle vie
aeree inferiori




ANGINA

7 E’ una sindrome
clinica causata da
un’ischemia
miocardica a
carattere transitorio




IPERTENSIONE

E’ una condizione clinica in cui la pressione del sangue nelle arterie della
circolazione sistemica risulta elevata

Parete infima dei vasi

Tunica esterna o avventizia

fessulo connetiivo 'k B4 “I

Il fumo di sigaretta
agisce sullo strato
piU interno di un
vaso, intandolo e
danneggiandolo

/

Tunica intima

endotelio

lamina elastica Interma

Cellule endoteliali sotto lo stress della ipertensione arteriosa

cellule del muscolo liscio

Tunica media



ATTACCO DI PANICO

E’ un periodo di
paura o disagio
Intensi con inizio
Improvviso e durata
variabile.

| sintomi includono
tremore,
respirazione
superficiale,
Iperventilazione,
parestesie,

tarhi~cardin

PERCEZIONE

(sento che qualcosa non va)
Aumento livello ansia

COGNIZIONE REAZIONE

(lo sapevo, non «i riesco,
non sono capace di superare il

problema, devo controllarmi di piv!)
Aspettative eccessive che

generano Ansia Anficipatoria J
k AZIONE

(devo controllarmi di piu, se non di riesco
evito la situazione efo scappo vial)
Comportamento difensivo

(ho paura di perdere
il controllo o di morire)

Sintomi fisici



RITMO RESPIRATORIO
REALE

- Un soggetto, .
occidentale, a it
rposo, In
respirazione,
spontanea effettua
14,1 atti respiratori
al minuto
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RITMO RESPIRATORIO
IDEALE

PRESA DI
COSCIENZA
DELL'ATTO

RESPIRATORIO
INYOLONTARIO

RESPIRAZIONE
INYOLONTARIA
EFFICIENTE IM
OGNI
SITUZAIOME

CONTROLLO
YOLONTARIO
DELL'ATTO
RESPIRATORIO

UTILIZZO
YOLOMTARIO
DELLA
CORRETTA
RESPIRAZIONE

E’ stato mostrato che un
ritmo lento della
respirazione (6 cicli/min),
ha effetti favorevoli su:

Funzione cardiovascolare
Funzione respiratoria

Ossigenazione del
sangue

Tolleranza all’esercizio

Riduce gli effetti deleteri
dell'ischemia del
miocardio

Aumenta la tranquillita e
Il benessere



ALCUNE TECNICHE DEL Dr
BUTEYKO

1° METODO:

Ciclo di 6 per 3 volte al
gilorno: camminare con |l
naso tappato, tenendo
'apnea piu possibile e
POl respirare per un
totale di sei volte. Si
contano I passi mentre si
tiene I'apnea: si parte da
circa venti passi fino ad
arrivare a cento




ALCUNE TECNICHE DEL DR
BUTEYKO

0 2° METODO:

o Inspirazione seguita
da espirazione. Poi
apnea per 5-6
secondi. Eseqguire
per 15 minuti.




ALCUNE TECNICHE DEL DR
BUTEYKO

3° METODO:

Definito anche
metodo “Pronto
Soccorso”:

Espirare e rimanere

In apnea piu tempo
possibile.




ALCUNE TECNICHE DEL DR
BUTEYKO

4° METODO:

Piccole Inspirazioni
seqguite da piccole
espirazioni

. Spina

Meccanismo
respiratorio
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