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/ SE COMUNI DE OGIE

MUSCOLO-TENDINEE — LACIDOSI

» Scarso apporto di alimenti basificanti

e caffe, alcool, fumo

» Alimenti acidificanti
» Tossine intestinali

* Sedentarieta

* Eccesso di sport

* Carenza di acqua

* Insonnia

® stress
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(ALCALINIZZA IL TUO CORPO

- acido alcalino

_ MALATTIA — SALUTE
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LACIDOSI E IL PH

(ALCALINIZZA ILTUO CORPO]

: ocudo alco!mo "

MALATTIA WS SALUTE J

* DEFINIZIONE DI PH:

e Si tratta di una scala di
misura dell’acidita o
dell’alcalinita di una
soluzione



STILE DI VITA
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IL CORPO NELLA SUA TOTALITA’

* 1) Perseguire il pensiero
positivo come base dei
nostri sentimenti

* 2) Scegliere alimenti di
alta qualita nutrizionale,
provenienti da
agricoltura biodinamica
o biologica

* 3)Svolgere
quotidianamente attivita
fisica




" COS’E’ INVECCHIAMENTO?

* Sviluppo graduale del
DEFICIT dei sistemi di
difesa
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FORMAZIONE DEI RADICALI LIBERI

Formazione dei Radicali Liberi

..‘ Radiazioni
&

\Fumo
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FORMAZIONE DEI RADICALI LIBERI

* IMPORTANZA DELLO
STRESS PSICO-FISICO
COME CON-CAUSA
DELL'ECCESSIVA
FORMAZIONE DI RADICALI
LIBERI




STRESS OSSIDATIVO

* Condizione patologica
causata dalla rottura
dell’equilibrio fisiologico

. /3
i RN fra la produzione e
| essidantit | ossidants Ieliminazione delle
< ST sostanze chimiche
ossidanti, dovuta al
NORMALITA cattivo funzionamento

del sistema di difesa
anti-ossidante




RUOLO
DELLA DIETA

QUELLO CHE
MANGIAMO
E’ CIO’ CHE
SIAMO!




ALIMENTI E DENSITA’
NUTRIZIONALE

ILMODO IN CUI CI
NUTRIAMO
INFLUENZA

PROFONDAMENTE

LA NOSTRA SALUTE E

IL NOSTRO UMORE




FOODS ACIDIC FOODS
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TABELLA P.R.A.L.
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| CALCOLO DEL P.R.A.L.

(potential renal acid overload)

* PERMETTE DI EQUILIBRARE L'INTRODUZIONE DI
ALIMENTI ACIDIFICANTI E ALCALINIZZANTI

ALIMENTO QUANTITA’ PRAL
Pasta di semola 120 gr +7
Olio extravergine doliva 0.0 0.0
Salmone 100 gr +9.4
Spinaci 100qr -14.0
VINO 0SS0 1 bicchiere -24
Kiwi 1 grande 4 1

Tot.-4.1




~——— DIETA ANTI-FL DI

REGOLAZIONE

DIETA ANTI-TOSSICA
(INTEGRATORI iUTRACEUTICI)

DIETA ANTI-FLOGISTICA
(INTEGRATOR: ‘FUTRACEUTICI)

DIETA BIOENERGETICA
(INTEGRATORI NUTRACEUTICI)



DIETA ANTI-FLOGISTICA

PROMUOVERE
UN’ALIMENTAZIONE ANTI-
OSSIDANTE

i

RI-EQUILIBRARE CON UN
GIUSTO RAPPORTO TRA
ALIMENTI ACIDIFICANTI E
ALCALINIZZANTI

ESCLUDERE GLI ALIMENTI
ISTAMINO-LIBERATORI E
RICCHI DI ISTAMINA

RIDURRE LE PROTEINE
IMMUNOSTRESSOGENE
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DIETA ANTI-FLOGISTICA

i

RI-EQUILIBRARE CON UN
GIUSTO RAPPORTO TRA
ALIMENTI ACIDIFICANTI E
ALCALINIZZANTI

ESCLUDERE GLI ALIMENTI
ISTAMINO-LIBERATORI E
RICCHI DI ISTAMINA

RIDURRE LE PROTEINE
IMMUNOSTRESSOGENE

‘ j




DIETA ANTI-FLOGISTICA

PROMUOVERE
UN’ALIMENTAZIONE ANTI-
OSSIDANTE

i

RI-EQUILIBRARE CON UN
GIUSTO RAPPORTO TRA
ALIMENTI ACIDIFICANTI E
ALCALINIZZANTI

ESCLUDERE GLI
ALIMENTI ISTAMINO-
LIBERATORI E RICCHI DI
ISTAMINA

RIDURRE LE PROTEINE
IMMUNOSTRESSOGENE
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DIETA ANTI-FLOGISTICA

PROMUOVERE ESCLUDERE GLI ALIMENTI
UN’ALIMENTAZIONE ANTI- ISTAMINO-LIBERATORI E
OSSIDANTE RICCHI DI ISTAMINA

i

RIDURRE LE PROTEINE
IMMUNOSTRESSOGENE

‘ j




DIETA ANTI-FLOGISTICA

PROMUOVERE | ESCLUDERE GLI ALIMENTI
UN’ALIMENTAZIONE ANTI- ISTAMINO-LIBERATORI E
OSSIDANTE RICCHI DI ISTAMINA

=

RI-EQUILIBRARE CON UN
GIUSTO RAPPORTO TRA
ALIMENTI ACIDIFICANTI E
ALCALINIZZANTI

.




PERCHE’ INTEGRALE?

ENDOSPERMA
Fornisce l'energia
Amido e proteine

STRATO DI CRUSCA
protegge il chicco
Fibre,

vitamine del gruppo B,
minerali

GERME DEL GRANO
nutre il chicco
antiossidanti,
vitamina E,

vitamine del gruppo B,

©SSNV { 1) minerali



CONFRONTO!!!

Lo spreco della farina bianca - 4 Le vitamine

Massa per 100 g di alimento (mg)
= 8 8 & 88 2 =2

=
(=]

Lo spreco della farina bianca - 5 | minerali

M Fanna Infegrale
11Fanna bianca

885 2

8 8 8 8

Massa per 100 g di alimento (mg)

o 3

Potassio Fosforo Magnesio Calcio



MESOTERAPIA
ANTALGICA

L’ACIDO LATTICO
- UACIDOSI - LA
TERAPIA
ALCALINIZZANTE
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O LOCALECON =~
ARMACI BIOLOGICI

TRATTAMENTO LOCALE CON FARMACI BIOLOGICI
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MESOTERAPIA ANTALGICA

INFLUENZA DELLA
PSICHE SULLE
PATOLOGIE
INFIAMMATORIE
CRONICHE

INFLUENZA DELLE
PATOLOGIE
INFIAMMATORIE
CRONICHE SULLA
PSICHE




MESOTERAPIA
ANTALGICA

MANIPOLAZION
E
DISTRETTUALE
DI SUPPORTO
AL
TRATTAMENTO
LOCALE CON
FARMACI
BIOLOGICI




