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FARMACI:	
  
CONSIGLI	
  	
  
PER	
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1	
  

COME	
  LEGGERE	
  IL	
  
FOGLIETTO	
  ILLUSTRATIVO	
  

DI	
  UN	
  FARMACO	
  

IL	
  FOGLIETTO	
  ILLUSTRATIVO	
  O	
  “BUGIARDINO”	
  

• Il	
   foglie)o	
   illustra/vo	
   o	
   “bugiardino”	
   è	
   contenuto	
   all’interno	
   di	
  
ogni	
   confezione	
   farmaceu/ca	
   ed	
   è	
   suddiviso	
   in	
   sezioni	
   e	
  
so)osezioni.	
  
• Si	
   ipo/zza	
   che	
   il	
   nome	
   origini	
   da	
   un	
   uso	
   nominale	
   dell’agge<vo	
  
bugiardo;	
   in	
   Toscana,	
   per	
   la	
   precisione	
   in	
   area	
   senese,	
   gli	
   anziani	
  
ricordano	
  che	
  il	
  “bugiardo” era	
  la	
  locandina	
  dei	
  quo/diani	
  esposta	
  
fuori	
  dalle	
  edicole	
  e	
  da	
  qui,	
  riducendo	
  le	
  dimensioni	
  del	
  foglio,	
  si	
  è	
  
forse	
   potu/	
   arrivare	
   a	
   denominare	
   “bugiardino”	
   il	
   foglie)o	
   dei	
  
medicinali.	
  
• Serve	
   per	
   fornire	
   al	
   paziente	
   tu)e	
   le	
   informazioni	
   rela/ve	
   al	
  
farmaco	
  che	
  si	
  accinge	
  ad	
  assumere.	
  
• Dovrebbe	
   essere	
   sempre	
   le)o	
   e	
   compreso	
  prima	
  di	
   assumere	
  un	
  
farmaco.	
  
• Perché	
  un	
  qualsiasi	
  medicinale	
  va	
  preso	
  con	
  cautela,	
  anche	
  quelli	
  
d’automedicazione,	
   cioè	
   non	
   prescri<	
   dal	
   medico,	
   vanno	
  
somministra/	
  con	
  criterio.	
  
• Consultare	
   e	
   naturalmente	
   comprendere	
   il	
   contenuto	
   del	
  
bugiardino	
  diventa,	
   dunque,	
   un	
   a)o	
   fondamentale	
  di	
   salvaguardia	
  
della	
  propria	
  salute.	
  

Denominazione	
  
medicinale	
  

Nome	
   commerciale	
   e	
   nome	
   generico	
   del	
  
principio	
  a1vo	
  

Composizione	
   Elenco	
  dei	
  componen4	
  e	
  loro	
  quan4tà	
  

Forma	
  
farmaceuMca	
  

Compresse,	
  capsule,	
  gocce,	
  bus4ne,	
  sciroppo,	
  
fiale,	
  etc.	
  

Categoria	
  o	
  
aOvità	
  

Come	
  agisce	
  il	
  farmaco	
  

Indicazioni	
   Mala1e	
   per	
   le	
   quali	
   l’uso	
   del	
   farmaco	
   è	
  
autorizzato	
  

Controindicazioni	
   Condizioni	
   in	
   cui	
   non	
   va	
   prescriAo	
   perché	
  
comporterebbe	
  rischi	
  importan4	
  

Precauzioni	
  d’uso	
   Casi	
   in	
   cui	
   l’uso	
   è	
   possibile	
   ma	
   con	
   molta	
  
cautela	
  e	
  aAenzione	
  agli	
  effe1	
  indesidera4	
  

Interazioni	
   Elenco	
   dei	
   farmaci	
   (ma	
   anche	
   cibi,	
   alcol,	
   o	
  
integratori)	
  che	
  possono	
  interferire	
  

Avvertenze	
  
speciali	
  

Effe1	
   sulla	
   capacità	
   di	
   guidare	
   o	
   usare	
  
macchine,	
   avvertenze	
   per	
   bambini,	
   anziani,	
  
gravidanza	
  e	
  allaAamento	
  

Posologia	
   La	
  dose	
  giornaliera	
  raccomandata	
  

Modo	
  e	
  via	
  di	
  
somministrazione	
  

Spiegazioni	
   su	
   come	
   deve	
   essere	
   assunto	
  
correAamente	
  

Tempi	
   Ogni	
  quanto	
  deve	
  essere	
  assunto	
  

Sovradosaggio	
   Quali	
   sono	
   i	
   rischi	
   	
   quando	
   si	
   assume	
   una	
  
dose	
  eccessiva	
  

EffeO	
  collaterali	
   Possibili	
  effe1	
  diversi	
  da	
  quello	
  terapeu4co	
  

Istruzioni	
  per	
  
l’uso	
  e	
  la	
  
manipolazione	
  

Modalità	
  di	
  assunzione	
  del	
  farmaco	
  nella	
  sua	
  
forma	
   farmaceu4ca	
   (per	
   es.	
   per	
   liberare	
   la	
  
compressa	
  premere	
  sul	
  blister)	
  

Conservazione	
  e	
  
scadenza	
  

Come	
   va	
   conservato	
   e	
   quanto	
   dura	
   a	
  
confezione	
  intaAa	
  

IL	
  FOGLIETTO	
  ILLUSTRATIVO	
  O	
  “BUGIARDINO”	
  



VERIFICA	
  SE	
  HAI	
  CAPITO	
  
Per	
  verificare	
  se	
  hai	
  compreso,	
  prova	
  a	
  rispondere	
  a	
  queste	
  domande:	
  

• Quale	
  è	
  il	
  nome	
  commerciale	
  del	
  medicinale?	
  
• Quale	
  è	
  il	
  nome	
  del	
  principio	
  a<vo?	
  
• Quali	
  sono	
  gli	
  altri	
  componen/	
  del	
  prodo)o	
  (es.	
  eccipien/)?	
  
• Per	
  quali	
  mala<e	
  (indicazioni)	
  può	
  essere	
  assunto?	
  
• Quale	
  è	
  la	
  dose	
  raccomandata	
  da	
  u/lizzare?	
  
• Come	
  va	
  preso	
  nell’arco	
  della	
  giornata	
  (quante	
  volte	
  e	
  a	
  che	
  ora)?	
  
• Il	
  farmaco	
  va	
  preso	
  prima,	
  dopo	
  o	
  durante	
  i	
  pas/?	
  
• Per	
  quanto	
  tempo	
  deve	
  essere	
  assunto?	
  
• Il	
   farmaco	
   causa	
  problemi	
   in	
  presenza	
  di	
   certe	
  mala<e	
   (es.	
   asma,	
  diabete,	
  
pressione	
  alta,	
  etc.)?	
  
• In	
  quali	
  casi	
  è	
  controindicato?	
  
• Con	
  quali	
  farmaci,	
  cibi,	
  bevande	
  o	
  altre	
  sostanze	
  non	
  puo’	
  essere	
  associato	
  
per	
  il	
  rischio	
  di	
  interazioni?	
  	
  
• C’è	
  qualche	
  a<vità	
  da	
  evitare	
  mentre	
  sta	
  prendendo	
  questo	
  farmaco?	
  
• Quali	
  sono	
  i	
  più	
  comuni	
  e	
  importan/	
  effe<	
  collaterali	
  e	
  cosa	
  fare	
  nel	
  caso	
  si	
  
verifichino?	
  
• Quale	
  è	
  la	
  data	
  di	
  scadenza	
  del	
  farmaco?	
  
• Sono	
  presen/	
  altre	
  istruzioni	
  par/colari?	
  

In	
  caso	
  di	
  dubbi	
  chiedi	
  spiegazioni	
  al	
  tuo	
  medico	
  curante	
  o	
  al	
  tuo	
  farmacista	
  
di	
  fiducia.	
  

Servizio	
  di	
  Informazione	
  sui	
  Farmaci	
  nell’Anziano	
  	
  
Tu<	
  i	
  giorni	
  lavora/vi	
  dalle	
  10	
  alle	
  12	
  al	
  seguente	
  numero	
  telefonico:	
  02-­‐3570319	
  

Eccipiente	
  	
   Ingrediente	
   (sostanza	
   chimica)	
   presente	
   nella	
   formulazione	
  
farmaceu4ca,	
   diverso	
   dal	
   principio	
   a1vo,	
   privo	
   di	
   a1vità	
  
farmacologica	
  

EffeUo	
  collaterale	
   EffeAo	
  non	
  desiderato,	
  secondario	
  all’assunzione	
  di	
  un	
  farmaco.	
  
Spesso	
  correlato	
  alla	
  dose	
  o	
  al	
  meccanismo	
  d’azione	
  del	
  farmaco	
  

EffeUo	
  teratogeno	
   EffeAo	
   di	
   un	
   farmaco	
   che	
   può	
   provocare	
   malformazioni	
   al	
  
bambino	
   quando	
   un	
   farmaco	
   viene	
   assunto	
   durante	
   la	
  
gravidanza	
  

EffeUo	
  tossico	
   Quando	
   un	
   farmaco	
   assunto	
   a	
   dosi	
   elevate	
   risulta	
   tossico	
   per	
  
l’organismo.	
  

Farmaco	
   Sostanza	
   chimica	
   o	
   biologica	
   che	
   può	
   modificare	
   una	
   o	
   più	
  
funzioni	
  dell’organismo,	
  aAraverso	
  uno	
  o	
  più	
  meccanismi.	
  

Formulazione	
  farmaceuMca	
   Preparazione	
   finale	
   del	
   farmaco	
   che	
   ne	
   rende	
   possibile	
   la	
  
somministrazione	
   (es.	
   compressa,	
   capsula,	
   supposta,	
   sciroppo,	
  
etc.)	
  

Indicazione	
   Mala1e	
  per	
  le	
  quali	
  l’uso	
  del	
  farmaco	
  è	
  autorizzato.	
  Un	
  farmaco	
  
può	
   avere	
   più	
   indicazioni.	
   Si	
   definisce	
   “off-­‐label”	
   l’uso	
   di	
   un	
  
farmaco	
  al	
  di	
  fuori	
  delle	
  indicazioni	
  autorizzate.	
  

Interazione	
   Reazione	
  tra	
  “farmaco	
  e	
  cibo”	
  o	
  tra	
  “farmaco	
  e	
   farmaco”	
  o	
  tra	
  
farmaco	
   e	
   altra	
   sostanza”	
   quando	
   essi	
   vengono	
   assun4	
   nello	
  
stesso	
  periodo	
  di	
  tempo.	
  

Principio	
  aOvo	
   E’	
   la	
   sostanza	
   chimica	
   o	
   le	
   sostanze	
   chimiche	
   che	
   sono	
  
responsabili	
  dell’a1vità	
  farmacologica	
  di	
  un	
  farmaco	
  

Reazione	
  avversa	
   Reazione	
   nociva,	
   non	
   desiderata,	
   inaAesa	
   che	
   si	
   può	
   verificare	
  
quando	
   un	
   farmaco	
   è	
   assunto	
   a	
   una	
   dose	
   consigliata	
  
(terapeu4ca)	
  

GLOSSARIO	
  

RICORDA	
  CHE:	
  
•  Il	
  bugiardino,	
  o	
  foglie)o	
  illustra/vo,	
  è	
  uno	
  strumento	
  molto	
  importante	
  quando	
  si	
  assume	
  un	
  farmaco.	
  	
  
•  Esso	
  accompagna,	
  per	
  legge,	
  tu)e	
  le	
  medicine	
  in	
  commercio,	
  sia	
  quelle	
  prescrivibili	
  che	
  quelle	
  da	
  banco,	
  e	
  può	
  essere	
  considerato	
  la	
  carta	
  
d'iden/tà	
  del	
  farmaco.	
  	
  

•  Il	
  bugiardino	
  va	
  le)o	
  con	
  a)enzione,	
  ma	
  con	
  un	
  certo	
  distacco.	
  Non	
  è	
  infrequente,	
  infa<,	
  l'eventualità	
  che	
  un	
  paziente	
  un	
  po'	
  ipocondriaco	
  
possa	
   sen/rsi	
   tu<	
   o	
  mol/	
   dei	
   sintomi	
   cita/	
   o	
   degli	
   eventuali	
   effe<	
   collaterali.	
   Qualcuno	
   può	
   sen/rsi	
   in/morito	
   da	
   possibili	
   voci	
   troppo	
  
tecniche,	
  eppure	
  anche	
  questo	
  sta	
  cambiando,	
  nell'o<ca	
  di	
  una	
  maggiore	
  consapevolezza	
  nell'ambito	
  medico	
  anche	
  per	
  il	
  paziente.	
  	
  

•  Consapevolezza	
  ancora	
  più	
  importante	
  se	
  si	
  tra)a	
  di	
  farmaci	
  cosidde<	
  OTC,	
  cioè	
  quelli	
  che	
  si	
  possono	
  acquistare	
  senza	
  prescrizione	
  medica.	
  


