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IL FOGLIETTO 
ILLUSTRATIVO 



IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO 

Denominazione medicinale Nome commerciale e nome generico del 
principio attivo 

Composizione Elenco dei componenti e loro quantità 

Forma farmaceutica Compresse, capsule, gocce, bustine, sciroppo, 
fiale, etc. 

Categoria o attività Come agisce il farmaco 

Indicazioni Malattie per le quali l’uso del farmaco è 
autorizzato 

Controindicazioni Condizioni in cui non va prescritto perché 
comporterebbe rischi importanti 

Precauzioni d’uso Casi in cui l’uso è possibile ma con molta 
cautela e attenzione agli effetti indesiderati 

Interazioni Elenco dei farmaci (ma anche cibi, alcol, o 
integratori) che possono interferire 



IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO 

Avvertenze speciali Effetti sulla capacità di guidare o usare 
macchine, avvertenze per bambini, anziani, 
gravidanza e allattamento 

Posologia La dose giornaliera raccomandata 

Modo e via di 
somministrazione 

Spiegazioni su come deve essere assunto 
correttamente 

Tempi Ogni quanto deve essere assunto 

Sovradosaggio Quali sono i rischi  quando si assume una dose 
eccessiva 

Effetti collaterali Possibili effetti diversi da quello terapeutico 

Conservazione e scadenza Come va conservato e quanto dura a 
confezione intatta 





From: Improving Prescription Drug Warnings to Promote Patient Comprehension 

Arch Intern Med. 2010;170(1):50-56. doi:10.1001/archinternmed.2009.454 

Warning labels by type. 

 

Figure Legend: 



Comprehension Increased with           
Patient Literacy Level 

In multivarient analysis only literacy and age predicted comprehension. 

Patients with low literacy (< 6th gd.) 3X more likely to incorrectly interpret 
warning labels. 

<6  7-8  >9 

79%  86%  88% † 

35%  66%  78% * 

8%  64%  82% * 

8%  18%  23% * 

0%  6%  15% * 

* p<.0001, † p<.05 



ERRORI COMUNI 

“Come dovresti prendere questa medicina?” 

 395 pazienti 

 

 

 

 

 

•46% non comprende bene le istruzioni 

•38% dimentica almeno una istruzione 
 

SOURCE: Davis et al (2006)  Found in: Kripalani, Jacobson (2007) 

 

 



CRITERI E REGOLE DI  
BUON USO DEI FARMACI 

Per ottenere tutti i benefici attesi da una 
terapia è importante seguirla in modo corretto, 
ma anche comprendere perché è importante 
farlo. 



DOSAGGIO 

Un farmaco può recare benefici se assunto in 
quantità comprese tra una dose minima e una 
massima. 
 

• Al di sotto della dose minima il farmaco non 
sarà efficace 
 

• Al di sopra della dose massima il farmaco 
diventa tossico 

 
 



DOSAGGIO 

Il dosaggio “giusto” di un medicinale può cambiare per 
ogni persona in base a fattori diversi: 
 

• Gravità della malattia 
 

• Età 
 

• Peso 
 

• Stato generale di salute 
 

• Cure già in corso 



DOSAGGIO 

Evitare di: 
 

• Prendere di propria iniziativa una dose più 
alta di quella prescritta per avere un 
“effetto più marcato” 

 

• Assumere una “dose più bassa” pensando 
di ridurre gli effetti collaterali. 



TEMPI DI ASSUNZIONE 

Come per le dosi, anche il rispetto dei tempi è importante 
perché la terapia sia efficace e tollerata: 
 

• Non assumere le dosi a intervalli più brevi di quelli 
raccomandati (rischio di effetti indesiderati) 
 

• Non assumere le dosi a intervalli più lunghi (rischio di 
ridurre l’efficacia) 
 

• Non interrompere una cura perché i benefici non si 
vedono subito (es. ipertensione, colesterolo, depressione) 
 

• Non interrompere una cura solo perché ci si sente bene 
(es. diabete, colesterolo, ipertensione, malattie croniche) 



VIE DI SOMMINISTRAZIONE 

Diverse forme farmaceutiche corrispondono a diverse 
vie di somministrazione. 
 

Non ci sono in assoluto vie migliori di altre. 
 

CRITERI DI SCELTA 
 

• Tipo di problema (es. azione rapida o effetto 
duraturo) 
 

• Tollerabilità (applicazione locale o sistemica) 
 

• Comodità e sicurezza (maneggevolezza per i 
pazienti anziani) 



VIE DI SOMMINISTRAZIONE 

• Orale  
 

• Iniettiva (endovenosa, intramuscolare, 
sottocutanea, intrarticolare) 
 

• Rettale  
 

• Inalatoria  
 

• Locale o topica (occhi, orecchie, pelle, 
mucose) 
 

• Transdermica  
 

• Sublinguale 



VIE DI SOMMINISTRAZIONE 
SUGGERIMENTI PRATICI 
 

• Le compresse vanno inghiottite 
 

• Le capsule vanno inghiottite intere e rapidamente 
 

• I granulati vanno sciolti bene in acqua 
 

• Valutare l’effetto del cibo sull’assorbimento 
 

• Vomito e diarrea possono modificare l’assorbimento 
 

• Le iniezioni vanno fatte da mano esperta 
 

• Le supposte vanno trattenute per il tempo sufficiente a 
essere assorbite 
 

• Per gli inalatori seguire attentamente le istruzioni 
 

• Prima di applicare un farmaco sulla pelle mani e zona di 
applicazione devono essere ben pulite 



VIE DI SOMMINISTRAZIONE 

FALSE CONVINZIONI 
 

• “Le iniezioni sono più efficaci dei farmaci orali”. 
 

 Non è corretto: sono semplicemente modi diversi di dare un 

farmaco per problemi diversi.  
 
• “ I farmaci locali sono blandi, meglio prendere 

subito un farmaco orale”. 
 

 Dipende dalla gravità del problema; se c’è la possibilità di 
risolverlo con un farmaco locale, è meglio evitare gli altri. Si 
avranno meno effetti collaterali. 



DIMENTICANZE ED ERRORI 

COME EVITARLI? 
 

• Chiarire con il medico/farmacista tutti i dubbi 
 

• Se le istruzioni sono complicate farsele scrivere 
 

• Tenere a portata di mano un foglietto con i 
farmaci e gli orari a cui assumerli 
 

• Non gettare il foglietto illustrativo 
 

• Associare la terapia a gesti usuali 
 

• Se si hanno problemi di memoria farsi aiutare da 
un familiare 



EFFETTI COLLATERALI 

EVITARE L’ANSIA DA FOGLIETTO ILLUSTRATIVO 
 

• Gli effetti collaterali gravissimi sono 
estremamente rari 
 

• Riferire tutti gli effetti indesiderati al proprio 
medico o farmacista (per i prodotti da banco) 
 

• Se un farmaco ti ha dato un effetto collaterale non 
dovrebbe essere più assunto 
 

Non sospendere, modificare, o saltare dosi di propria 
iniziativa o su consiglio di amici. Ogni problema va 
discusso con il medico o il farmacista 



FREQUENZA DEGLI EFFETTI COLLATERALI 

Effetto collaterale Frequenza Percentuale 

Molto comune Più di uno su 10 Più di 10% 

Comune Tra 1 su 100 e 1 su 10 Tra 1 e 10% 

Non comune Tra 1 su 1.000 e 1 su 100 Tra 0.1 e 1% 

Raro  Tra 1 su 1.000 e 1 su 10.000 Tra 0.01 e 0.1% 

Molto raro Meno di 1 su 10.000 Meno di 0.01% 



DATA DI SCADENZA 

• La data di scadenza si riferisce a confezioni integre 
 

• Una volta superata la data di scadenza, il farmaco 
potrebbe aver subito una perdita del principio attivo 

 
• Dopo l’apertura di una confezione rispettare quanto 

riportato nel foglietto illustrativo  



CONSERVAZIONE 

COME CONSERVARE I FARMACI 
 

• I farmaci devono essere conservati in un luogo buio, a 
temperatura ambiente, lontano da fonti di calore e non 
accessibile ai bambini 
 

• Conservare i farmaci nella loro confezione originale 
 

• Leggere le istruzioni riportate sul foglietto illustrativo 
 

• Fare attenzione ai cambiamenti di colore, consistenza, 
sapore e odore: possono essere indicativi di una 
alterazione 
 

• Fare controlli periodici per gettare i prodotti scaduti 



Un giusto rapporto con il medico,  
per un uso corretto dei farmaci 

Come?  
Imparando a porre al proprio medico domande dettagliate 
come quelle di seguito riportate: 
 

•Per il mio disturbo, in alternativa/aggiunta ai farmaci, 
cos'altro posso fare per facilitare la cura? 
 

•Che cos'è e a cosa serve il farmaco che mi ha prescritto? 
 

•Quanto è importante per la mia salute assumere questo 
farmaco? 
 

•Come e quando va preso? 
 

•Cosa debbo fare se dimentico di assumere una dose? 
 

•Per quanto tempo dovrò assumerlo? 



Un giusto rapporto con il medico,  
per un uso corretto dei farmaci 

…segue:  
 

•Quali sono gli effetti indesiderati che il farmaco può causare? 
 

•Cosa devo fare se si verifica uno di questi disturbi?  
 

•Devo mettermi in contatto con lei o sospendere il 
trattamento? 
 

•Quando devo tornare per un controllo? 
 

•Debbo tener nota di come mi sento durante la cura? 
 

•Quanto costa il farmaco?  
 

•Quanto dovrò pagare di tasca mia?  



Il tuo farmacista: un'altra fonte qualificata di 
informazione sui farmaci 

Al momento della dispensazione è opportuno rivolgergli le 
seguenti domande: 
 

•Ci sono farmaci di libera vendita, alimenti o bevande che 
devo evitare mentre prendo questo farmaco? 
 

•Questo farmaco può ridurre la mia capacità di guidare l'auto 
o di svolgere lavori che richiedono equilibrio e prontezza di 
riflessi? 
 

•Come e dove devo conservarlo? 
 

•Se avrò bisogno di proseguire la cura è necessario avere la 
ricetta per riacquistare il farmaco? 
 

•Cosa devo fare del farmaco rimasto inutilizzato? 





Grazie per l’attenzione. 


