
RICORDO del PASSATO  

e 

PROSPETTIVE sul FUTURO 

 Dove ? Da dove? Verso dove? 



Il RICORDO del Passato 

• Sappiate, dunque, che non c’è nulla di più 
elevato, di più forte, di più sano e di più utile 
nella vita che un bel ricordo, specialmente se è 
un ricordo dell’infanzia, della casa paterna … 
Se un uomo riesce a raccogliere molti di questi 
ricordi per portarli con sé nella vita, egli è 
salvo per sempre. E anche se uno solo di questi 
ricordi rimane con noi, nel nostro cuore, anche 
quello solo può essere un giorno la nostra 
salvezza. 
Fedor Dostoevskij, I fratelli Karamazov 



RICORDI  

• RICORDARE: Dal latino re – cordis = ripassare 
dalle parti del cuore. 
Eduardo Galeano, da “Il libro degli abbracci” 

 

• Non esiste separazione definitiva fino a 
quando c’è il ricordo. 
Isabel Allende, Paula 



RICORDI 

• Cos’è un ricordo? Qualcosa che hai o qualcosa 
che hai perso per sempre? 
Woody Allen 
 

• I ricordi sono come il vino che decanta dentro 
la bottiglia: rimangono limpidi e il torbido 
resta sul fondo. Non bisogna agitarla, la 
bottiglia. 
da “Il sergente nella neve” di Mario Rigoni 
Stern 



RICORDI  
• La maggior parte della nostra vita la passiamo 

ad aspettare o a ricordare e mentre lo 
facciamo non siamo né tristi né felici; 
sembriamo tristi, ma semplicemente siamo 
lontani. 
da “Questa storia” di Alessandro Baricco 
 

• Tutti abbiamo bisogno di ricordi che ci 
rammentino chi siamo. 
dal film “Memento“ 
 



RICORDI  

• Tre cose deve l’uomo ricordare ogni giorno: il 
bene che non ha fatto, il male che ha fatto, e 
il tempo che ha perduto. 
Proverbio 
 

• Il mondo esteriore è come collegato da un 
misterioso filo conduttore alle fibre della 
memoria e talvolta le risveglia, nostro 
malgrado. 

   Alexandre Dumas, da “Vent’anni dopo” 



RICORDI  

• Il tempo cambia il volto delle cose, anche dei 
ricordi. 
Licia Troisi, da “Nihal della terra del vento” 

 

•La vita non è quella che si è vissuta, ma 
quella che si ricorda e come la si ricorda per 
raccontarla. 
Gabriel García Márquez, da “Vivere per 
raccontarla” 



RICORDI  

• Era ancora troppo giovane per sapere che la 
memoria del cuore elimina i brutti ricordi e 
magnifica quelli belli, e che grazie a tale 
artificio riusciamo a tollerare il passato. 
Gabriel Garcia Marquez, L’amore ai tempi del 
colera 
 

• Mi ricorderò di te per tutta la vita, e tu ti 
ricorderai di me. Proprio come ci ricorderemo 
dei crepuscoli, delle finestre bagnate di 
pioggia, delle cose che porteremo sempre con 
noi perché non possiamo possederle. 
Paulo Coelho, Brida 



RICORDI  
• I ricordi veramente belli continuano a vivere e 

a splendere per sempre, pulsando 
dolorosamente insieme al tempo che passa. 
Kitchen, Banana Yoshimoto 
 

• Ci sono legami di seta… che ti aspettano su 
incroci del destino che mai avresti 
immaginato. 
Il Ricordo unisce ciò che la vita separa. 
E ti sembra una strana, inaspettata, piacevole 
connessione notturna, come una carezza, 
senza tempo. 
Anton Vanligt, Pensieri avvolti da un filo rosso 



RICORDI  
• I ricordi trasformano gli eventi, hanno il 

potere di trasformare il passato e stravolgere 
il presente, soprattutto se accompagnati dalle 
emozioni. 
Stephen Littleword, Aforismi 

• E poi lentamente, molto lentamente, 
dimentichi. Le persone, quelle che sembravano 
indelebili sbiadiscono a poco a poco. 
Dimentichi. Li dimentichi tutti quanti. Persino 
quelli che dicevi di amare e quelli che amavi 
veramente. Sono gli ultimi a scomparire. E una 
volta che hai scordato abbastanza, puoi amare 
qualcun altro. 
G. Zevin 



RICORDI  

• Non c’è mai un perché a un ricordo. Arriva 
all’improvviso, così, senza chiedere permesso. 
E non sai mai quando se ne andrà. 
L’unica cosa che sai è che purtroppo tornerà di 
nuovo. Ma di solito sono attimi. E ormai so 
come fare. Basta non fermarsi troppo. Appena 
arriva quel ricordo, allontanarsene 
velocemente, farlo subito, senza rimpianti, 
senza concessioni, senza metterlo a fuoco, 
senza giocarci. Senza farsi male. 
Federico Moccia, Ho voglia di te 



Le PROSPETTIVE  sul FUTURO  

• Non soffro di rimpianti. Avessi cent'anni, il 
mio giorno migliore sarebbe sempre domani. 

    Ugo Ojetti, Sessanta, 1937 

 

• C'è un modo solo di rifiutare il Domani, è 
morire. 

   Victor Hugo, I  miserabili, 1862 

 

 



PROSPETTIVE   

• Il Domani compie irresistibilmente l'opera 
sua, e la comincia oggi, arrivando sempre al 
suo scopo, nei modi più strani. 

   Victor Hugo, I miserabili, 1862 

 

•  Spesso prendiamo in prestito dai nostri 
domani per pagare i debiti dei nostri ieri. 

   Kahlil Gibran, Sabbia e spuma, 1926 

  



PROSPETTIVE 

• Non affannatevi per il domani, perché il domani 
avrà già le sue inquietudini. A ciascun giorno 
basta la sua pena. 

   Gesù di Nazareth, in Vangelo secondo Matteo, 
I sec. 

 

•  Con più piacere va incontro al domani chi meno 
ha bisogno del domani. 

  Epicuro, Sentenze e frammenti, IV-III sec. 
a.e.c. 

  



PROSPETTIVE 
• L'avvenire ci tormenta, il passato ci trattiene, 

il presente ci sfugge.  
Gustave Flaubert 
 

• Il futuro influenza il presente tanto quanto il 
passato.  
Friedrich Nietzsche 
 

• Davanti a noi stanno cose migliori di quelle che 
ci siamo lasciati alle spalle.  
Clive Staples Lewis 



PROSPETTIVE  
• Oggi non è che un giorno qualunque di tutti i 

giorni che verranno, ma ciò che farai in tutti i 
giorni che verranno dipende da quello che 
farai oggi.  
Ernest Hemingway 

 

• Non sempre quello che viene dopo è 
progresso.  
Alessandro Manzoni 



PROSPETTIVE  
• Si volge ad attendere il futuro solo chi non sa 

vivere il presente.  
Seneca 

• Non vivo per me, ma per la generazione che 
verrà.  
Vincent Van Gogh 

• Estremamente breve e travagliata è la vita di 
coloro che dimenticano il passato, trascurano 
il presente, temono il futuro: giunti al 
momento estremo, tardi comprendono di 
essere stati occupati tanto tempo senza 
concludere nulla.  
Seneca 



PROSPETTIVE  
• Siamo nati una volta, due non è possibile 

nascere, dovremo eternamente non essere: tu, 
che non disponi del domani, rinvii l'occasione 
dell'oggi: e intanto la vita ci sfugge, e ciascuno 
di noi senza essere mai padrone di un'ora si 
muore. 

    Epicuro, Sentenze e frammenti, IV-III sec. 
a.e.c. 

• Non ricordare il giorno trascorso e non 
perderti in lacrime sul domani che viene: su 
passato e futuro non far fondamento, vivi 
dell'oggi e non perdere al vento la vita. 
Omar Khayyam, Quartine, XII sec. 

  



PROSPETTIVE  

• Immortale è chi accetta l'istante. Chi non 
conosce più un domani. 

   Cesare Pavese, Dialoghi con Leucò, 1947 
 
•  Chi trascura di imparare in giovinezza perde 

il passato ed è morto per il futuro.  
Euripide 
 

• Non penso mai al futuro, arriva così presto.  
Albert Einstein 



PROSPETTIVE  
• Il tempo non esiste, è solo una dimensione 

dell'anima. Il passato non esiste in quanto non 
è più, il futuro non esiste in quanto deve 
ancora essere, e il presente è solo un istante 
inesistente di separazione tra passato e 
futuro!  
Sant'Agostino 

 

• Forse solo in paradiso l’umanità vivrà per il 
presente; finora è sempre vissuta d’avvenire.  
Anton Cechov 



PROSPETTIVE  

• L'abilità politica è l'abilità di prevedere quello 
che accadrà domani, la prossima settimana, il 
prossimo mese e l'anno prossimo. E di essere 
così abili, più tardi, da spiegare perché non è 
accaduto.  
Winston Churchill 
 

• Il futuro appartiene a coloro che credono alla 
bellezza dei propri sogni.  
Eleonor Roosevelt 



DUNQUE… 

• Tutto scorre, niente sta fermo.  
Eraclito 
 

• Essere pessimisti circa le cose del mondo e la 
vita in generale è un pleonasmo, ossia 
anticipare quello che accadrà.  
Ennio Flaiano 
 

• Potranno tagliare tutti i fiori, ma non 
fermeranno mai la primavera.  
Pablo Neruda 
 



 VIVI !? IL TUO TEMPO!! 

• Se guardi indietro potresti ricordare qualcosa 
che non tornerà più. Se guardi avanti potresti 
pensare a qualcosa che non arriverà mai. 
Chiudi gli occhi e riaprili solo quando avrai la 
forza di tornare indietro senza piangere e 
guardare avanti sorridendo.  
Anonimo 


