
I proverbi e i modi di dire nella 

saggezza popolare  

Ovvero … la nostra “scoperta 

dell’acqua calda!” 



Il proverbio 
• Il proverbio (dal latino proverbium) è una massima che 

contiene norme, giudizi, dettami o consigli espressi in 
maniera sintetica e, molto spesso, in metafora, e che 
sono stati desunti dall'esperienza comune. Essi 
generalmente riportano una verità (o quello che la gente 
ritiene sia vero): si dice infatti che i proverbi sono frutto 
della saggezza popolare o della cosiddetta "filosofia 
popolare", ma v'è chi sostiene che altro non siano che la 
versione codificata di luoghi comuni. Possono 
contenere similitudini. Metafore o similitudini sono tratte 
da usi, costumi, leggende del popolo nella cui lingua è 
nato il proverbio. Ma molti proverbi sono comuni a più 
lingue diverse. 

• In qualunque caso, rappresentano pur sempre un 
patrimonio culturale da difendere e da preservare, visto 
che ci lasciano una traccia di epoche passate, e ci 
indicano quale cammino hanno percorso i nostri 
antenati. Lo studio dei proverbi si chiama paremiologia. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
http://it.wikipedia.org/wiki/Aforisma
http://it.wikipedia.org/wiki/Norma_(scienze_sociali)
http://it.wikipedia.org/wiki/Metafora
http://it.wikipedia.org/wiki/Verit%C3%A0
http://it.wikipedia.org/wiki/Similitudine_(figura_retorica)
http://it.wikipedia.org/wiki/Paremiologia


Sul TEMPO  

• Dai tempo al tempo … 



Sulla VECCHIAIA 

• Vecchio è … chi muore! 



Sulla SAGGEZZA 

• La saggezza non è altro che la scienza 

della Felicità!  



I modi di dire  

• Questa categoria raccoglie voci relative ai modi 
di dire della lingua italiana, registrati 
nel linguaggio di uso 
quotidiano, giornalistico e letterario. 

• Nella categoria sono compresi: 

• cliché linguistici e frasi fatte; 

• espressioni proverbiali; 

• locuzioni idiomatiche; 

• citazioni molto diffuse, divenute frasi di uso 
comune. 

 

http://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_italiana
http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Lingua_(idioma)&action=edit&redlink=1
http://it.wikipedia.org/wiki/Giornalismo
http://it.wikipedia.org/wiki/Letteratura
http://it.wikipedia.org/wiki/Glossario_delle_frasi_fatte
http://it.wikipedia.org/wiki/Proverbio
http://it.wikipedia.org/wiki/Citazione


Il significato 
• TEMPO 

• a tempo perso, ai tempi di Noè, al tempo dei tempi, al 
tempo!, ammazzare il tempo (pop) (ingannare il tempo; 
ammazzare la noia), aver fatto il proprio tempo, aver 
tempo da vendere, avere buon tempo (aver tempo da 
perdere),avere i tempi impiccati, dar tempo al 
tempo, darsi al bel tempo (darsi bel tempo), far fruttare il 
tempo, fare la pioggia e il bel tempo (fare il bello e il 
cattivo tempo), guadagnar tempo, lasciare il tempo che 
si trova, lasciare tempo al tempo (dar tempo al 
tempo), nei ritagli di tempo, senza por tempo in 
mezzo, stringere i tempi, tempi bui (epoche buie; tempi 
oscuri; epoche oscure), tempi duri, tempo boia 
(pop), tempo d'inferno, tempo da cani(tempo 
cane), tempo da ladri (tempo ladro), tempo da 
lupi, tempo sporco,venire a tempo come un'acqua 
d'agosto (benedetto come un'acqua d'agosto). 

http://dizionari.corriere.it/dizionario-modi-di-dire/T/tempo.shtml
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L’uso  

• VECCHIAIA 

• pensare alla vecchiaia: 

fare economia per averne quando non si 

potrà lavorare 

• bastone della vecchiaia: sostegno di 

figlio affezionato ai suoi vecchi 

 

http://it.wiktionary.org/wiki/economia
http://it.wiktionary.org/wiki/sostegno
http://it.wiktionary.org/wiki/affezionato


Il senso 

• SAGGEZZA 
• “Chi mangia fa le briciole”. 

Antonio Giagio 

 

• “Puoi essere tante cose… ma non essere invidiosa.. 
l’invidia è la cosa peggiore che puoi avere.” 
Antonio Giagio 

 

• “Fa più rumore un albero che cade che una foresta che 
cresce.” 
Dante Parolin 



E ancora … vecchi proverbi ! 
• Quando c’è una meta, anche il deserto diventa strada. 

 Vecchio Proverbio Tibetano  

 

• Porta un albero verde nel tuo cuore e forse gli uccelli vi 
verranno a cantare. 
Vecchio Proverbio Cinese 

 

• Se vuoi cambiare il mondo devi iniziare dal tuo paese. 
Se vuoi cambiare il tuo paese devi iniziare dal tuo 
villaggio. 
Se vuoi cambiare il tuo villaggio devi iniziare dalla tua 
casa. 
Se vuoi cambiare la tua casa devi iniziare da te stesso. 
Vecchio Proverbio Cinese 

 

• L’ambizione e la vendetta hanno sempre fame. 
Vecchio Proverbio danese 

 

 



E ancora .. 
• Nella vita incontrerai 3 tipi di persone: 

quelle che ti cambieranno la vita, 
quelle che ti rovineranno la vita 
e quelle che saranno la tua vita. 
Vecchio Proverbio Africano 

 

• Fa’ quel che devi, accada quel che può. 
Vecchio Proverbio Francese 

 

• Non sono le asperità del terreno a far male ai piedi, ma i 
sassolini che entrano nelle scarpe. 
Vecchio Proverbio Arabo 

 

• Chi cessa di essere amico non lo è mai stato. 
Vecchio Proverbio Francese 

 



Ancora pillole di saggezza 
• Intingete un dito in una ciotola d’acqua, poi toglietelo e 

misurate la circonferenza del vuoto che esso lascia: 
ecco la misura della vostra insostituibilità. 
Vecchio Proverbio Cinese 

 

• “Il grande saggio spesso appare stolto”. 
Vecchio Proverbio cinese 

 

• Dai un pesce a un uomo e lo nutrirai per un giorno. 
Insegnagli a pescare e lo nutrirai per tutta la vita. 

    Vecchio Proverbio Cinese 

 

• Nelle sventure si vede l’amico. 
Vecchio Proverbio Italiano 

 

• I bambini sono la ricchezza dei poveri. 
Vecchio Proverbio Inglese 

 



Da tutte le culture … 
• Ogni gioia è destinata a chi è in cuore contento, per chi 

porta sempre il copricapo, il cielo è fatto di ombra. 
Vecchio Proverbio orientale 

 

• Metti in pratica ciò che predichi. 
Vecchio Proverbio Americano 
 

• Chi semina vento, raccoglie tempesta. 
Vecchio Proverbio Italiano 

 

• Tanto l’amore quanto il fuoco devono essere attizzati. 
Vecchio Proverbio Italiano 

 

• Rivolgi il viso verso il Sole e le ombre cadranno alle tue 
spalle. 
Vecchio Proverbio Maori 



Racconti … 
A un famoso guru, che aveva avuto il dono 

dell’illuminazione, i suoi discepoli chiesero: “Maestro, la 
tua illuminazione cosa ha provocato in te? Cosa ti ha 
dato?”. 

L’uomo rispose: “Bene, vi racconto quello che essa mi ha 
dato: quando mangio, mangio; quando guardo, guardo; 
quando ascolto, ascolto. Questo essa mi ha dato!”. 

I suoi discepoli obiettarono: “Ma tutti fanno così!”. 

E il maestro rispose ridendo: “Tutti fanno così? Allora tutti 
devono essere illuminati!”. 

Un giorno un discepolo chiese al suo maestro: “Qual è per 
te la cosa più importante nella vita?” 

Il maestro rispose: “Qualunque cosa io stia facendo in 
quel momento”. 

ANTHONY DE MELLO, “Dove non osano i polli” 


