Essere vecchi significa essere
sagqgi?

... per accettare, valorizzare e
Investire nella vecchiaial!!



VECCHIO ?! A chi??!

Vecchiaia ... Bellezza ... Saggezza ...
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La fine? E il mio inizio ...

« Allora, questa e la fine, ma € anche
|"inizio di una storia che e la mia vita e
di cui mi piacerebbe ancora parlare con
te per vedere insieme se, tutto sommato

c'e un senso. »
(Tiziano Terzani , La fine e il mio inizio)



Ascolta la saggezza che e ...

Lasciare un'impronta di te
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La strada della vita

E una curva ... non vedi mai oltre ...




Tieni sempre presente che la pelle fa le rughe,
I capelli diventano bianchi,
i giorni si trasformano in anni.

Pero cio che € importante non cambia;
la tua forza e la fua convinzione non hanno eta.
I/ tuo spirito e la colla di qualsiasi tela di ragno.

Dietro ogni linea di arrivo ¢ e’ una linea di partenza.
Dietro ogni successo ¢ e un altra delusione.

Fino a guando ser viva, sentiti viva.
Se i manca cio che facevi, torna a farlo.
Non vivere di foto ingiallite ...
Insisti anche se tutti si aspettano che abbandoni.

Non lasciare che si arrugginisca il ferro che ¢’ e’ in te.
Fai in modo che invece che compassione, ti portino
rispeftfo.

Quando a causa degli anni
non potrai correre, cammina veloce.
Quando non potrai camminare veloce, cammina.
QQuando non potrai camminare, usa il bastone.
Pero non trattenerti mai!



