
giovedì 18 ottobre 2012 ore 15:00 - 15:50 dott. Alessandro Nobili

1 IL BUGIARDINO DEI FARMACI: UNA BUSSOLA PER INTERPRETARLO

Quante volte ci è capitato di aprire la confezione di un farmaco e di

chiederci: "Ma come e quando devo prenderlo? Quali sono i rischi? E gli

altri farmaci che già prendo possono interagire con questo nuovo farmaco?"

Cosa fare? La prima cosa che effettivamente facciamo è prendere il

foglietto illustrativo che troviamo nella confezione e iniziare a leggerlo …

ma è poi così tutto chiaro? Vediamo di capirci qualcosa e impariamo 

a interpretarlo.

giovedì 21 febbraio 2013 ore 15:00 - 15:50 dr.ssa Alessandra Tavani

2 FUMARE FA MALE ALLA SALUTE, MA QUANTO FA BENE SMETTERE?

Circa il 30% dei tumori è provocato dal fumo e per questa causa ogni anno

nel mondo muoiono circa 4 milioni di persone, di cui 80.000 in Italia: più del 

totale dei decessi per droga, incidenti stradali, AIDS, suicidi, omicidi, 

annegamento e alcol. Non esiste un metodo "magico" che toglie il vizio del 

fumo una volta per tutte, ma smettere di fumare è una priorità per la nostra 

salute. Vediamo perché!
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Laureato in Medicina e Chirurgia, è Direttore del Laboratorio di valutazione della Qualità delle Cure e dei
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