






Le Piante per il cuore 

• Sono costituenti che calmano e nutrono sia il 
cuore sia il sistema nervoso 

T.M. o Tisane 

• Olivo    Cardiaca     Passiflora     Biancospino 

Integratori di Omega 3 e 6  

Merluzzovis    Fishvis 

Per migliorare la circolazione venosa arti 

Venmek Liquido e gel  



I gemmoderivati 

• Biancospino Crataegus oxyaxantha 

• Sanguinello  Cornus Sanguinea 

• Prugnolo  Prunus Spinosa 

• Tilia Tomentosa 

• Mais Zea Mays   

• Lilla o Serenella Syrynga vulgaris  

• Ontano Nero (Alnus Glutinosa)    



T.M. o Tisane 

Rinfrescanti e rigeneranti 

Agar – Agar    Altea  Fermenti lattici   Clorofilla  
Ortica   Angelica 

 

Integratore alimentare per intolleranze 
alimentari 

INTOLVIS  

 

 

IntestinoTenue 



I Gemmoderivati 

Fico  (Ficus Carica) 

Mirtillo Rosso (Vaccinum Vitis Idaea) 

Noce (Juglans Regia) 

Carpino Bianco (Carpinus Betulus) 

 

Per facilitare l’assimilazione e la digestione  

                                    Enos 41   



Sali  Minerali 
anche come oligoelementi 

 
 

• Magnesio      

• Potassio 

• Mix di sali minerali  (Mineralvis)  



I vari disturbi 

• Crampi muscolari arti inferiori 

• Spossatezza 

• Gonfiore arti inferiori 

• Colite  

• Disturbi del sonno 

• Intolleranze alimentari  





Alimentazione:  Frutta di stagione 

Luglio 
 
Ciliegie 
 
Fragole 
 
Albicocche 
 
Pesche  
 
Melone 
 
Anguria 
 
Frutti di Bosco 
 
Pere 
 
 
 

Agosto 
 
Ciliegie 
 
Fragole 
 
Pesche    Prugne 
 
Melone 
 
Anguria 
 
Frutti di Bosco 
 
Uva  
 
Pere  
 
Fichi 
 

Settembre 
 
Uva 
 
Pesce 
 
Fichi 
  
Prugne 
 
Cachi 
 
Mele 
 
Pere 

Ottobre 
 
Uva 
 
Cachi 
 
Melograno 
 
Mele 
 
Kiwy 
 
Pere 
 
 



Alimentazione: Verdura di stagione 

Luglio 
 
Zucchine 
 
Pomodori 
 
Peperoni 
 
Fagiolini 
 
Insalate varie 
 
Melanzane 
 
Cetrioli 

 
 

Agosto 
 
Pomodori 
 
Peperoni 
 
Fagiolini 
 
Melanzane 
 
Cetrioli 
 
Sedano 

Settembre 
 
Pomodori 
 
Spinaci 
 
Sedano 
 
Rapa 
 
Ravanelli 
 
Zucche 
 
Cipolle 
 
Barbabietole 

Ottobre 
 
Spinaci 
 
Rapa 
 
Ravanelli 
 
Zucche 
 
Cipolle  
 
Barbabietole 

 


