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6. Spemmem‘are sull'uomo in sicurezza: il ruolo del Comitato Etico.

7. Cristo e morto in croce. Ma quale fu la causa? |
8. La sindrome della stanche . Toh, non sono un lavativo!
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Fibromialgia: grande capitolo del sistema
immunitario, connettivo, articolazioni

Fibromialgia: condizione cronica idiopatica di
dolore diffuso muscolo - scheletrico

Caratterizzata da:
Rigidita, parestesie, turbe del sonno,
affaticabilita, ..... , punti dolenti simmetrici

Dimensioni del problema
> 9:1 donne (3,4 vs 0,5%) dai 50 anni in su
» Aumenta con l'eta
» Ubiquitaria
» Tutte le razze
» Tutti i climi

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Silvio Chierichetti MD, Ph. D.

Fibromialgia (fibra myo algos): storia

Antichita: sindrome di Atlante
‘800: fibrosite di Growers
1976: fibromialgia

Fibromialgia: patogenesi




Fibromialgia: patogenesi

Turbe SNC: alterata percezione del dolore?

Turbe del sonno: non ristoratore?

Anomalie EEG fase REM —-—>1;"‘P; .,
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Soppressione
REM a
volontario Sintomi di
>ano fibromialgia

Stress, Alzheimer, febbre, ansia
osteoartrite, apnee notturne, AR, ....

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Turbe del sonno: causa o effetto?

HUNT Study: 12.359 donne; 10 anni follow-
up. P.J Mork et al. Art. & Rheum. Nov ‘11

Donne con turbe del sonno x 5 rischio di FM

Perché e importante?

l
v W
Primo studio Per la prevenzione
prospettico se confermato ...

Attesa: 15 anni ...
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Fibromialgia: patogenesi
»Riduzione serotonina ?
»Riduzione ormone crescita ?
»Aumento sostanza P ?
> Ridotta risposta cortisolo a stress ?
»Squilibrio Sist. Nerv. Autonomo ?
» Ridotto flusso ematico Talamo ?
»Anomalie psicologiche ?

Certamente: nessuna alterazione /
malfunzione muscolo - tendinea

“una migliore conoscenza della FM attende
ulteriori studi” (Silvia M. Bigatti Art. Rheum. Nov ‘11)

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Fibromialgia: clinica

*Dolorabilita muscolare con rigidita e senso di fatica

=Dolore: bruciante, mordente, dolente, struggente ...

"A inizio localizzato con rapida diffusione

=Senso di articolazioni gonfie (obiettivita negativa)
=Rigidita quasi sempre presente

=“Mi sento affaticato, esausto; mi sveglio stanco”
=Senso di freddo alle mani: con / senza Raynaud
=Perdita memoria recente / difficolta ideazione

=Cefalea / emicrania (comuni)

Pegiorano
con:

Stress
Eccitazione

Freddo
Umido ...

Migliorano
con:

Vacanza
Caldo ...

=Senso di: testa leggera, stordimento, ansia, depressione ...

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.




Fibromialgia:
obiettivita
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Fibromialgia: patologie associate

» Epatite C :
e don
> Infezioni varie 8 8

»Sindrome colon irritabile
»Vescica irritabile

» Gambe senza riposo

» Sindrome stanchezza cronica

» Cefalea emicrania

» Dismenorrea / dolori mestruali

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Fibromialgia: diagnosi

Dolorabilitada >3 mesi: | | £} ' |
=Sopra la cintura - - 2
=Sotto la cintura ) 5 . | Pl
=Assiale anteriore } = ’ ‘1 /0 ﬁ

=Assiale posteriore | — i { - -
I F i
Almeno 11 /18 7 ' L 1
punti dolenti T Z @J | .
Lab. Test: normali (a | § i i | 7
meno di altre 'Y |
patologie certe) :‘ — : | &
L

Nb.: 25% hanno serie difficolta o inabilita al lavoro.
Spesso la FM non e riconosciuta ai fini di invalidita

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Fibromialgia: terapia

1. Informare che:
* non e degenerativa o deformante
* si puo fare molto

2. Migliorare il sonno

Antidepressivi a basse dosi (Rem)
Triciclici, trazodone, zolpidem.
Benzodiazepine (se ansia)

3. Migliorare il dolore

l Benefici duraturi:
Poco utili o . . . eneticl l,‘ra uri:
e . Benefici transitori: Stretching,
controindicati: e : '
- ] Infiltrazioni, aerobica,tecniche
15, eI, agopuntura rilassamento, terapie

oppioidi, (tramadolo)

di gruppo

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.




TERAPIA ECOLOGICA COMPLEMENTARE della
FIBROMIALGIA
Assumere acqua magnetizzata con Piastra ECO 1 a polarita Ce
negativa in dosi di 1 litro al giorno. : I'acqua magnetizzata a
polarita negativa favorisce un effetto antinfiammatorio e
depurativo naturale
Massaggi circolari e superficiali sui muscoli interessati con
biomagnete ECO 3 a polarita negativa ( gauss 6000)
Applicazione diretta sui punti dolenti del biomagnete ECO 4
a polarita negativa (3000 Gauss)
Riposo notturno su stuoia biomagnetica ECO 5, nel caso
che la sintomatologia dolorosa sia piu acuta di notte.

Dieta ECOlOgica a hacen rantenuto in Glutine omeopa

QUESTO NATALE, <y
DORMIPURE

PET

terapia

Materasso Dormipure




Fibromialgia: la sorpresa del Tai Chi

Il taijiquan (AR 2 / K#B2, taijiqudn, T'ai Chi Ch'iian) o Tai Chi,
stile delle arti marziali cinesi. Nato come tecnica di
combattimento, divenuto ginnastica e tecnica di medicina
preventiva.
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Wang C et al. N Engl J Med
2010; 363: 743-754.

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.
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mowves, goitg right

PH ngh;iWﬂd o te c?r?tt,le Eruzh Enee, Push. Playing The Eepulse Ilonkey. Hecld The Eall,
ol8E & Reans. preacs o 3 times. Guitar/Lute/Pipa. 4 times. Ward Off
= tunes. Wings.
" Open up and Push. . . . .
Grasp The Bird's Press, . . Cloud Hands, Single Whip again, . .
Tail Zit Back. EFepeat the last 4 single Whip, soing lef, High Pat on Horse, Right Heel Kick.
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Carg Th';hTLger Ieft Heel Kick cnake Creeps SI;and c;n one.le% Shuttle Back And || IMeedle At Bottom
VEL ShE s BleGl S0eke e e G, | Somie@al Gl gl Forth. Of The Sea
Ilountam. side.
Fan T;iigh The Fight Bacle Fist. Parry and Punch. | Apparent Closing. Cross Hands.

Silvio Chierichetti MD, Ph.




Mean Changes in Nine Secondary Outcomes at 12 and 24 Weeks, According to Treatment Group.

10 P<0.001 -3 P=0002 £ 104 P=0.001
5 18- £
80 @ 8
70- Control group o 157 Control group @ Control group
Q o bl 17,1
5 604 N Tv--foo- S 1o FY=so--te-eeeo <c 6
@ 50 t { “ B8
O 40 o 9 2% 4
Y 304 g 6 Tai chi group 3
20 Tai chi group T 2+ Tai chi group
3 7]
10+ 2
0 0 Q. 0
10+ P=0.02 50 P=0.02 004 P=0.02
o . 50 600 Taichi group
T 3 i =
§ él Control group ° L0 g so0{ ¥t
Vo ¢ ] = Control group
»we v Control group T 400+
c O a 304 =
.g E 4 ) ) u‘, - 300—‘
i @ Tai chi group 3 20+ s 2004
T2 2 é
. U Tai chi group 100
0 0 0
e 1009 P=0.001 . 1007 P=0.03 303 P=0.15
g 90- £ 90
3 80 5 80 8 Tai chi group
£ 70 3 70 e ®
6 @ 60 S " 60 Tai chi group S 6
TS 504 Tai chi group =8 50 3
B v T w0V 0
S o 3 40 o 4 Control group
T 304 = 30 Control group o
© 204 Control group 3 20 2+
[ 10+ u 10-
i 0 0 0
Baseline 12 Wk 24 Wk Baseline 12 Wk 24 Wk Baseline 12 Wk 24 Wk
e NEW ENGLAND
Wang C et al. N Engl J Med 2010;363:743-754. JOURNAL of MEDICINE

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



Il dilemma della scienza
Influenza: creato in laboratorio
e super virus.

Virus HIN1 modificato

k.

*Virulento
*Contagiosissimo
*No anticorpi

Ron Fouchier, dell'Erasmus

Medical Centre in Olanda
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5 passaggi > Pubblicare o non pubblicare?
' Contro: inimmaginabili

conseguenze in cattive
mani

Pro: inimmaginabili
progressi terapeutici

Silvio Chierichetti MD, Ph. D.
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Silvio Chierichetti MD, Ph. D.



