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CHE LA FORZA SIA CON TE! "La vita & un dono"
Tre testimonianze dirette di resilienza, la resistenza psicologica
dr.ssa Lucia Todaro

ex Monastero degli Olivetani - Sala del Bergognone
INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO 2011-2012

E' umano non solo superare le difficolta, ma anche dare un senso
ad una vita che poteva sembrare ... finital

marted! 11 ottobre 2011 ore 15:00 - 17:00 dr.ssa Lucia Todaro
CHE LA FORZA SIA CON TE! "La vita & un dono"

Resilienza, resistenza psicologica, significa essere in grado di affrontare la vita, le crisi
e i cambiamenti che essa comporta, in modo da superare i problemi e uscire dalle
difficoltd, addirittura rinforzati e piti maturi per affrontare le nuove sfide del futuro

Tre testimonianze d'eccezione:

Paola e Massimo Carbone, genitori di Luca, Davide e Simone, fondatori

dell' Associazione "La vita & un dono"

Carla Panizza, Unione Ttaliana Ciechi e Ipovedenti, sezione di Como

Marcello Merlo, Associazione Italiana Donatori Organi, Presidente Sezione di Como

Lucia Todaro - Bovisio Masciago

Laureata in Filosofia, indirizzo Scienze Umane, presso |'Universita Cattolica di Milano.
Diploma post-laurea in Psicometria. Formatrice e relatrice di tematiche pedagogiche, motivazionali,
comunicazione e relazione efficace, gestione dei gruppi di lavoro, abilita di leadership
presso associazioni, istituti scolastici, amministrazioni pubbliche e agenzie educative private


http://www.filippetti.eu/

