
LECTIO MAGISTRALIS

VAN GOGH. Un grande fuoco nel cuore

prof. Roberto Filippetti
Studioso di Arte e Letteratura

Sala del Bergognone, ex Monastero degli Olivetani,
Piazza Manzoni, 14 - Nerviano

La decima delle dodici tappe parlerà de:
L'INFINITO NEGLI OCCHI DI UN BAMBINO
un bambino nella culla, se lo si osserva con calma, ha l'infinito
negli occhi

…

Se si sente il bisogno di qualcosa di grandioso, di infinito, di qualcosa 
che ci faccia sentire al presenza di Dio, non c'è bisogno di andare
lontano per trovarlo.
Penso a volte di vedere qualcosa di più profondo e infinito, di più
eterno che nell'oceano, negli occhi di un bimbo, quando si sveglia la

mattina, e ride, perché vede il sole che splende sulla sua culla

con i capolavori di Van Gogh 

VOLANTINO ALLEGATO

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

venerdì, 7 ottobre 2011

21:00 - 22:30

Un viaggio in dodici tappe in un ideale museo virtuale 



settimana 1 di 25 - parte 1

INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO 2011-2012

CHE LA FORZA SIA CON TE! 

La vita è un dono

Moderatore: dr.ssa Lucia Todaro - psicopedagogista

Tre testimonianze di resilienza

Carla Panizza
Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti, sezione di Como

Marcello Merlo
Associazione Italiana Donatori Organi, sezione di Como

Paola e Massimo Carbone
genitori di Luca, Davide e Simone, fondatori dell'associazione
"La vita è un dono"

Sala del Bergognone, ex Monastero degli Olivetani,
Piazza Manzoni, 14 - Nerviano

E' sbagliato pensare che la vita sia brutta solo perché si è in 

15:00 - 17:00

Davide

difficoltà o non si riesce a fare qualcosa.

La vita è infinita perché viene da Dio"

VOLANTINO ALLEGATO

senso ad una vita che poteva sembrare … finita!

"Secondo me la vita può essere definita un dono che ci viene fatto
da Dio e dagli altri e noi dobbiamo viverla fino in fondo e al meglio.

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

martedì, 11 ottobre 2011

La forza e la resistenza psicologica dei testimoni confermeranno 
che è umano non solo superare le difficoltà, ma anche dare un 



settimana 1 di 25 - parte 2

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE
prof. Silvio Chierichetti Lezione 1 di 9

L'OMEOPATIA FUNZIONA DAVVERO!
Ecco finalmente la dimostrazione che dovrebbe convincere gli scettici.

Vediamo come e perché

VIAGGIO NEL RINASCIMENTO. DALLE FAFFINATEZZE DELLE CORTI ITALIANE
AI FASTI DELLE REGGE DI FRANCIA E INGHILTERRA
prof.ssa Mariella Girolami Lezione 1 di 4

I GONZAGA e LA CORTE DI MANTOVA.

Isabella e il potere del mecenatismo

PSICOLOGIA DELL'ALCOLDIPENDENZA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 1 di 2

Gli aspetti socio-culturali del bere

Il consumo alcolico: dal bere moderato sino all'alcoldipendenza

Gli effetti dell'abuso e della dipendenza alcolica:

patologie alcol-correlate, ricadute sul lavoro e sulla famiglia

Trattamenti possibili e luoghi di cura

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

giovedì 13 ottobre 2011

mercoledì 12 ottobre 2011

14:30 - 16:00

15:00 - 15:50

pag. 49

pag. 26

16:00 - 16:50

17:00 - 17:50

pag. 37



settimana 2 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

ALLA SCOPERTA DEL MONDO
prof.ssa Carla Agrati Lezione 1 di 4

ALLE ORIGINI DEL CANADA
Le "prime nazioni" - Algonchini - Uroni - Moicani contro Francesi-Inglesi

Dalla Nuova Francia di CHAMPLAIN (1567-1635) all'istituzione del
Dominion del Canada (1867)

CANADA: UNA STORIA DELL'ALTRO MONDO
prof. Paolo Musazzi Lezione 1 di 4

LA FOGLIA, IL GIGLIO, IL CASTORO E L'OCA:

questione di simboli

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

SCIENZIATI DELL'ISTITUTO MARIO NEGRI

dott. Alessandro Nobili Lezione 1 di 4

INFORMARSI SU SALUTE E FARMACI NELL'ERA DI INTERNET:

attenti alle bufale!
Chi controlla la validità scientifica dei contenuti e delle risposte?

CRISTIANESIMO

don Luigi Rececconi Lezione 1 di 2

L'ORTODOSSIA

Una chiesa dalle radici antiche e autentiche che contempla e loda

PSICOLOGIA DEL GIOCO D'AZZARDO COMPULSIVO

dr.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 2

Dal gioco d'azzardo al gioco d'azzardo patologico:

inquadramento diagnostico, modelli interpretativi e tratti 

personologici del giocatore d'azzardo e patologico.

L'intervento terapeutico e il cambiamento possibile

pag. 26

pag. 45

17:00 - 17:50

pag. 32

16:00 - 16:50
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lunedì 17 ottobre 2011

9:30 - 11:00

martedì 18 ottobre 2011

15:00 - 15:50

pag. 33

16:00 - 16:50

pag. 39

mercoledì 19 ottobre 2011

giovedì 20 ottobre 2011

15:00 - 15:50

14:30 - 16:00



settimana 3 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 1 di 6

CONOSCERE SE STESSI - Parte 1 di 3
L'importanza di sapere chi siamo

PIANOFORTE IN CONCERTO - Parte 1
Al pianoforte M° Andrea Dellavedova Lezione 1 di 2

Da Vienna a Parigi, il pianoforte nella vita musicale dell'800
Musiche di Beethoven, Shubert, Chopin, Litz, Debussy

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

STORIA E COSTUME
dr.ssa Isabella Amaduzzi Lezione 1 di 1

IL RITO TUTTO ITALIANO DEL CAFFE'

Come sono cambiati gli stili artistici e gli stili di vita in Italia dopo
l'introduzione delle macchine per caffè da bar

PIANOFORTE IN CONCERTO - Parte 2 Lezione 2 di 2

Soprano Gemma Pandolit, al pianoforte M° Andrea Dellavedova

Da Vienna a Parigi, il pianoforte nella vita musicale dell'800

Musiche di Puccini, Catalani e Cilea

pag. 36

14:30 - 16:00
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lunedì 24 ottobre 2011

9:30 - 11:00

martedì 25 ottobre 2011

15:00 - 16:50

pag. 29

17:00 - 17:50

pag. 58

mercoledì 26 ottobre 2011

pag. 58

17:00 - 17:50

venerdì 28 ottobre 2011 - VISITA GUIDATA

giovedì 27 ottobre 2011

15:00 - 16:50



settimana 4 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

INCONTRO CON L'ESPERTO DI ORTOPEDIA
dott. Massimo Gerundini Lezione 1 di 2

DOLORE ALLA SPALLA DA INSTABILITA'
Dopo la lesione della cuffia dei rotatori descritta lo scorso anno,

analizziamo l'altra importante causa del dolore alla spalla

PSICOLOGIA - LA COSCIENZA COME PROBLEMA DI PRESENZA

dott. Ambrogio Cozzi Lezione 1 di 4

LA COSCIENZA COME PROBLEMA

Presenza al mondo e identità

Il senso di continuità e discontinuità della presenza

ARTE - COSTRUIRE NELL'ETA' DEL ROMANICO

arch. Piero Rimoldi Lezione 1 di 2

L'ARCHITETTURA ROMANICA

mercoledì 2 novembre 2011

14:30 - 16:00

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

giovedì 3 novembre 2011

15:00 - 15:50

pag. 53

pag. 22

17:00 - 17:50

pag. 24

16:00 - 16:50



settimana 5 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

LA CUCINA E L'ALIMENTAZIONE NATURALE Lezione 1 di 2

Giovanna Cozzi - Barbara Morlacchi
IL CIBO E L'UOMO: COSA E' E COSA NON E'
Prime proposte di stili alimentari nuovi e sani

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 2 di 6

CONOSCERE SE STESSI - Parte 2 di 3
Imparare a guardarci ed ascoltare dentro e fuori

FISARMONICA IN CONCERTO

Adriano Croci Lezione 1 di 2

Musiche di G. Gershiwin, P. Mascagni, M. Giraud, J.S. Bach,
F. Fugazza, J. Oppenheimer, M. Rodriguez …

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

SCIENZIATI DELL'ISTITUTO MARIO NEGRI
dr.ssa Alessandra Tavani Lezione 2 di 4

LA RELAZIONE TRA CAFFE' E RISCHIO DI TUMORE
Nelle persone sane un consumo moderato di caffè, cioè 3-4 tazzine al

giorno, rappresenta un rischio per le neoplasie?

PSICOLOGIA - LA COSCIENZA COME PROBLEMA DI PRESENZA

dott. Ambrogio Cozzi Lezione 2 di 4

IL PADRONEGGIAMENTO DI SE'

L'io non è padrone a casa propria

La supposizione di padronanza e la sua critica

ARTE - COSTRUIRE NELL'ETA' DEL ROMANICO

arch. Piero Rimoldi Lezione 2 di 2

LA SCULTURA ROMANICA E IL CANTIERE

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 7 novembre 2011

martedì 8 novembre 2011

15:00 - 16:50

pag. 46

16:00 - 16:50

pag. 29

17:00 - 17:45

pag. 59

mercoledì 9 novembre 2011

14:30 - 16:00

pag. 22

9:30 - 11:00

15:00 - 16:50

pag. 44

17:00 - 17:50

giovedì 10 novembre 2011

15:00 - 15:50

pag. 24



settimana 6 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

LA CUCINA E L'ALIMENTAZIONE NATURALE Lezione 2 di 2

Giovanna Cozzi - Barbara Morlacchi
ALCUNE LINEE-GUIDA PER UNA ALIMENTAZIONE NATURALE

Gli elementi di base di una cucina naturale: cereali, legumi, verdure
di stagione, alcuni condimenti poco conosciuti e dolci di buona qualità

ALLA SCOPERTA DEL MONDO
prof.ssa Carla Agrati Lezione 2 di 4

ALLE ORIGINI DEGLI STATI UNITI D'AMERICA
I primi esploratori europei - Sioux - Cheyenne - Comanche - Apache e
coloni - I PADRI PELLEGRINI (1620) - nascita di una nazione - le guerre

indiane

CANADA: UNA STORIA DELL'ALTRO MONDO
prof. Paolo Musazzi Lezione 2 di 4

UN FIUME, UN SENTIERO, UN PIANORO:

si cambia padrone!

CLINIC 1 DI PSICOPEDAGOGIA: EMOZIONI E PENSIERI

Saper distinguere, gestire e valorizzare con la tecnica razionale emotiva
Esercizi di attivazione e consolidamento delle abilità
Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

INCONTRO CON L'ESPERTO DI ORTOPEDIA
dott. Massimo Gerundini Lezione 2 di 2

LESIONI DEGENERATIVE DELL'ANCA

Cause e cenni di trattamento

DA VIENNA AD ADUA: L'«ITALIETTA DI CRISPI»

dott. Claudio Rossetti Lezione 1 di 3

Dalla Triplice Alleanza alla disfatta di Dogali

- i giri di valzer e le prime delusioni di una debuttante sulla scena

internazionale

CULTURA, SCRITTURA E CINEMA: LA CINA SI RACCONTA

dott. Marco Romeo Pitone Lezione 1 di 3

ALL'ALBA DELLA CIVILTA' DEL FIUME GIALLO

La civiltà cinese antica. Nascita ed evoluzione della scrittura cinese

15:00 - 15:50

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 14 novembre 2011
9:30 - 11:00

15:00 - 16:50

pag. 44

martedì 15 novembre 2011

pag. 33

16:00 - 16:50

pag. 39

9:30 - 12:30

mercoledì 16 novembre 2011

venerdì 18 NOVEMBRE 2011 - VISITA GUIDATA

pag. 41

pag. 18

pag. 31
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16:00 - 16:50

17:00 - 17:50

14:30 - 16:00

giovedì 17 novembre 2011
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settimana 7 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

DEGUSTANDO … SI IMPARA Lezione 1 di 2

Patrizia Frisoli

I PANI D'ITALIA
Storia, tipologie regionali, ingredienti, uso e riuso di questo meraviglioso
prodotto, seguito da una degustazione guidata di pani di diverse regioni

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 3 di 6

CONOSCERE SE STESSI - Parte 3 di 3
Immagine di sé e percezione di adeguatezza

STORIA DELLA DANZA

dr.ssa Paola Rimoldi Lezione 1 di 2

UNA STORIA SULLE PUNTE: "LA BELLA ADDORMENTATA" 
di Pëtr Il'ič Čajkovskij. Video-lezione

CONOSCERE SE STESSI: LABORATORIO 1 DI 2 DI PSICOPEDAGOGIA

Io sono, io credo di essere, io vorrei essere
Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

VIAGGIO NEL RINASCIMENTO. DALLE FAFFINATEZZE DELLE CORTI ITALIANE
AI FASTI DELLE REGGE DI FRANCIA E INGHILTERRA

prof.ssa Mariella Girolami Lezione 2 di 4

LUCREZIA BORGIA

Vittima innocente delle sfrenate ambizioni di potere del padre e del
fratello o spietata avvelenatrice?

PSICOLOGIA - LA COSCIENZA COME PROBLEMA DI PRESENZA

dott. Ambrogio Cozzi Lezione 3 di 4

NEUROPSICOLOGIA E COSCIENZA. Disturbi neurologici e distorsioni della 

coscienza. La coscienza e il suo legame con la percezione del mondo

e fenomeni allucinatori

CULTURA, SCRITTURA E CINEMA: LA CINA SI RACCONTA

dr.ssa Monica Vecchi Lezione 2 di 3

L'UNIVERSO NEI CARATTERI

Il rapporto tra scrittura e cultura nella Cina antica e moderna

Lo sviluppo della civiltà cinese è inseparabile dallo sviluppo del suo sistema

di scrittura, i cui segni sono veri e propri scrigni contenenti un sistema di valori

15:00 - 15:50

15:00 - 16:50

pag. 29

giovedì 24 novembre 2011
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settimana 8 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

DEGUSTANDO … SI IMPARA Lezione 2 di 2

Patrizia Frisoli

OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA: L'ORO VERDE ITALIANO
Da prodotto sacro agli dei a condimento sano e prezioso. Analizzeremo
varie tipologie d'olio, dalle cultivar alla raccolta delle drupe al suo 
uso non solo in cucina

ALLA SCOPERTA DEL MONDO

prof.ssa Carla Agrati Lezione 3 di 4

L'ESPLORAZIONE DELL'AFRICA NERA
Viaggi e razzie di schiavi, oro, pietre preziose - la tratta degli schiavi -
alla ricerca delle sorgenti del Nilo - gli esploratori italiani

INCONTRO CON L'ESPERTO DI ONCOLOGIA
dott. Sergio Fava Lezione 1 di 2

PREVENZIONE E DIAGNOSI: come cambia la storia della malattia

tumorale - parte 1
STORIA DELLA DANZA
dr.ssa Paola Rimoldi Lezione 2 di 2

UNA STORIA SULLE PUNTE: "COPPELIA" di Léo Delibes. Video-lezione

CONOSCERE SE STESSI: LABORATORIO 2 DI 2 DI PSICOPEDAGOGIA
Tecniche, strumenti ed esercizi di migliore conoscenza di sé. Iscriz. Obbligatoria

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CRISTIANESIMO
don Luigi Rececconi Lezione 2 di 2

LE CHIESE RIFORMATE E L'ANGLICANESIMO
Scelte di pochi che ricadono su molti

PSICOLOGIA - LA COSCIENZA COME PROBLEMA DI PRESENZA

dott. Ambrogio Cozzi Lezione 4 di 4

STATI LIMITE DI COSCIENZA. Il problema della perdita di coscienza.

Stati vegetativi e stati minimi di coscienza

CULTURA, SCRITTURA E CINEMA: LA CINA SI RACCONTA

dr.ssa Serena Ballarini Lezione 3 di 3

LA CINA NEL MONDO e IL MONDO NELLA CINA

Influenze, contatti e scambi tra la cinematografia cinese e internazionale

Visione e commento di alcune opere significative dalla nascita del cinema

cinese (anni '30) fino al "cinema indipendente". Influenza del cinema 

internazionale sul cinema cinese

martedì 29 novembre 2011
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settimana 9 di 25

settimana 10 di 25 - Parte 1

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

ALLA SCOPERTA DEL MONDO

prof.ssa Carla Agrati Lezione 4 di 4

AUSTRALIA

Alla ricerca della leggendaria TERRA AUSTRALIS: ABELE TASMAN (1642)

e JAMES COOK (1770) - gli aborigeni e i coloni europei - particolari 

vicende del popolamento (ruolo svolto dai galeotti deportati dalle

carceri inglesi nel nuovo continente) - nascita di una nazione

DA VIENNA AD ADUA: L'«ITALIETTA DI CRISPI»

dott. Claudio Rossetti Lezione 2 di 3

La politica di Crispi; il trattato di Uccialli

- un ex garibaldino se la vede con il Negus Menelik … -

ODONTOIATRIA - BENESSERE E CURA DELLA BOCCA

dr.ssa Isabella Baga, dott. Piero Moroni Lezione 1 di 1

I più recenti progressi dell'implantologia: bocca nuova senza soffrire!

Il programma della settimana continua nella pagina successiva

17:00 - 17:50

pag. 61

pag. 33

16:00 - 16:50

pag. 41
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VISITA AI MERCATINI DI TRENTO 

E VISITA GUIDATA DELLA CITTA'

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

SETTIMANA DEI MERCATINI DI NATALE

martedì 6 dicembre 2011 e venerdì 9 dicembre 2011



settimana 10 di 25 - Parte 2

CLINIC 2 DI PSICOPEDAGOGIA: ATTEGGIAMENTI E COMPORTAMENTI
Saper trovare un equilibrio coerente tra ciò che siamo e ciò che
dimostriamo di essere
Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

INCONTRARE LA BELLEZZA PER AMARE LA REALTA'
dr.ssa Chiara Rossi; dssa Silvia Mandelli Lezione 1 di 2

IL CENACOLO VINCIANO
Seguendo la curiosità e la passione per il reale che caratterizza la

personalità di Leonardo, si approfondisce la grande pittura del 

Cenacolo: la bellezza dello studio fisiognomico, la perfezione della

narrazione, la precisione dei dettagli e soprattutto la poesia e la

passione che la genialità di Leonardo ha impresso in questa grande 

opera

pag. 17

giovedì 15 dicembre 2011: ENTRATA LIBERA

RINFRESCO e AUGURI DI BUON NATALE A TUTTI

sabato 17 DICEMBRE 2011 - VISITA GUIDATA

POMERIGGIO ADATTO ANCHE AI RAGAZZI

mercoledì 14 dicembre 2011

9:30 - 12:30
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settimana 11 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

LA SCRITTURA: CONOSCERE SE STESSI A … PORTATA DI MANO
dr.ssa Dalila Liguoro Lezione 1 di 3

Come misurare l'ansia dalla scrittura
I  segni più importanti della grafia e spiegazione delle dinamiche

psicologiche sottostanti

LE INFEZIONI ALIMENTARI - INCONTRO CON L'ESPERTO
dott. Domenico Ungheri Lezione 1 di 2

INFEZIONI ALIMENTARI
Cosa sono, principali patogeni alimentari (batteri killer)  

 e danni che producono

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 2 di 9

HO DOLORI DA TUTTE LE PARTI.

FIBROMIALGIA, patologia diffusa ma poco nota

AVVENIMENTI DELLA NOSTRA STORIA IN DUE LIBRI

Enrico Benzo Lezione 1 di 2

SE QUESTO E' UN UOMO di Primo Levi

Perché non si dimentichi

Il ricordo della vita nel lager offre la semplice e terribile epopea di

una umanità offesa, privata degli attributi più elementari del suo essere

ESTATE 1964: PERICOLO DI UN COLPO DI STATO? 

IL "PIANO SOLO": una delle più grandi incognite della storia recente italiana

dott. Jacopo Perazzoli Lezione 1 di 2

LA PREMESSA E LA COSTRUZIONE VERA E PROPRIA DEL PIANO SOLO:

cosa prevedeva e con quali mezzi si sarebbe dovuto attuare

pag. 40

pag. 49

16:00 - 16:50
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pag. 25

16:00 - 16:50

pag. 54
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settimana 12 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

LE ICONE BIZANTINE - I colori luminosi della fede Lezione 1 di 2

Chiara De Cicco

LE ICONE BIZANTINE - parte 1
Preparazione della tavola di legno prima di iniziare la scrittura
dell'immagine

VIAGGIO NEL RINASCIMENTO. DALLE FAFFINATEZZE DELLE CORTI ITALIANE
AI FASTI DELLE REGGE DI FRANCIA E INGHILTERRA

prof.ssa Mariella Girolami Lezione 3 di 4

UN'ITALIANA ALLA CORTE DEI VALOIS
Caterina de' Medici, reggente per i suoi figli, modello rinascimentale
di sovrano-donna

CANADA: UNA STORIA DELL'ALTRO MONDO
prof. Paolo Musazzi Lezione 3 di 4

L'OCCHIO E LA MENTE:
dai territori ai paesaggi

IL TORNEO MEDIEVALE: QUANDO I CAVALIERI GIOSTRAVANO
Associazione "La Compagnia della Penna e della Spada" Lezione 1 di 1

IL TORNEO MEDIEVALE: QUANDO I CAVALIERI GIOSTRAVANO
Breve storia della nascita del primo Sport organizzato, con figuranti in armatura

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE
prof. Silvio Chierichetti Lezione 3 di 9

LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO
Capita a tutti, ma nessuno sa che fare

LA SCRITTURA: CONOSCERE SE STESSI A … PORTATA DI MANO

dr.ssa Dalila Liguoro Lezione 2 di 3

Come comprendere la personalità dalla scrittura

I  segni più importanti della grafia e spiegazione delle dinamiche

psicologiche sottostanti

ESTATE 1964: PERICOLO DI UN COLPO DI STATO? 

IL "PIANO SOLO": una delle più grandi incognite della storia recente italiana

dott. Jacopo Perazzoli Lezione 2 di 2

LE REAZIONI DEL MONDO POLITICO E DELL'OPINIONE PUBBLICA

La campagna de "L'Espresso"; la commissione d'indagine parlamentare

e il memoriale postumo di Aldo Moro

pag. 40

pag. 39

17:00 - 18.00

pag. 38

pag. 25

mercoledì 18 gennaio 2012
14:30 - 16:00

giovedì 19 gennaio 2012
15:00 - 15:50

pag. 49
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17:00 - 17:50

15:00 - 15:50

pag. 37

16:00 - 16:50

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 16 gennaio 2012
9:30 - 11:00

15:00 - 16:50

pag. 21

martedì 17 gennaio 2012



settimana 13 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

LE ICONE BIZANTINE - I colori luminosi della fede Lezione 2 di 2

Chiara De Cicco
LE ICONE BIZANTINE - parte 2
Le regole e le modalità della scrittura

SCIENZIATI DELL'ISTITUTO MARIO NEGRI
dr.ssa Caterina Bendotti Lezione 3 di 4

LE NANOTECNOLOGIE PER LO STUDIO E LA CURA DEL CERVELLO
Un viaggio nell'infinitamente piccolo per comprendere fino a dove
può arrivare oggi la scienza

DA VIENNA AD ADUA: L'«ITALIETTA DI CRISPI»

dott. Claudio Rossetti Lezione 3 di 3

Adua

- "i signori ufficiali si dispongano con la propria gente … vedano di finire 
bene". La fine di un sogno -

LE INFEZIONI ALIMENTARI - INCONTRO CON L'ESPERTO
dott. Domenico Ungheri Lezione 2 di 2

INFEZIONI ALIMENTARI: come ci si difende?

Armi per la prevenzione e la cura

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

INCONTRARE LA BELLEZZA PER AMARE LA REALTA'
dr.ssa Chiara Rossi; dssa Silvia Mandelli Lezione 2 di 2

MICHELANGELO SCULTORE

Le opere architettoniche di Michelangelo, pensate e realizzate come

grandi sculture, affrontate come un vero e proprio compito, tanto da

arrivare a realizzare opere impensabili -come la cupola di San Pietro- 

rinnovando il linguaggio architettonico del suo tempo

pag. 17

17:00 - 17:50

pag. 54

mercoledì 25 gennaio 2012

14:30 - 16:00

giovedì 26 gennaio 2012

15:00 - 16:50

martedì 24 gennaio 2012

venerdì 27 gennaio 2012 - VISITA GUIDATA

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 23 gennaio 2012

9:30 - 11:00

15:00 - 16:50
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15:00 - 15:50

pag. 46

16:00 - 16:50
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Per questa lezione è richiesto un contributo



settimana 14 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CORSO PRATICO DI RAFFORZAMENTO DELLA MEMORIA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 1 di 5

Potenziamento e miglioramento delle funzioni cognitive (es. attenzione
e concentrazione)

CORSO PRATICO DI RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 1 di 5

Introduzione ad una tecnica adatta ad ogni esigenza e facilmente 
applicabile anche a domicilio

NOI E IL CIBO - INCONTRO CON L'ESPERTO DIETOLOGO
dott. David Crespi Lezione 1 di 3

MANGIO PER VIVERE o VIVO PER MANGIARE?

Perché è difficile perdere peso e quali armi abbiamo a disposizione

LA SCRITTURA: CONOSCERE SE STESSI A … PORTATA DI MANO
dr.ssa Dalila Liguoro Lezione 3 di 3

Il significato delle larghezze e altri segni importanti nella scrittura

Largo di lettera - tra lettere - tra parole - i circoletti sulle "i" - gli anellini

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 4 di 9

LA GENETICA CI AIUTA A GUARIRE?
Le prospettive delle cure ad personam

AVVENIMENTI DELLA NOSTRA STORIA IN DUE LIBRI

Enrico Benzo Lezione 2 di 2

IL GIARDINO DEI FINZI CONTINI di Giorgio Bassani

Due giovani e le leggi razziali

La vicenda di una ricca famiglia ebraica trascinata nel vortice della

persecuzione razziale

16:00 - 16:50

pag. 34

giovedì 2 febbraio 2012

15:00 - 15:50

pag. 49

16.15 - 18.15
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pag. 25

mercoledì 1 febbraio 2012
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settimana 15 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CORSO PRATICO DI RAFFORZAMENTO DELLA MEMORIA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 5

Potenziamento e miglioramento delle funzioni cognitive (es. attenzione
e concentrazione)

CORSO PRATICO DI RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 2 di 5

Introduzione ad una tecnica adatta ad ogni esigenza e facilmente 
applicabile anche a domicilio

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 4 di 6

COMUNICARE IN MODO ASSERTIVO

Comunicare efficacemente

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

ARGOMENTI DI PRIMO SOCCORSO
dott. Franco Zecchillo Lezione 1 di 2

IL PRIMO SOCCORSO NELLE EMERGENZE

Come rilevare e riconoscere le alterazioni di parametri vitali

Come affrontare e trattare i comuni malori
Come affrontare e trattare i comuni traumi

L'ARTE DELLE DONNE: DUE ARTISTE AGLI ANTIPODI

dr.ssa Silvia Colombo Lezione 1 di 2

FRIDA KHALO E IL COLORE-CALORE DEL MESSICO

L'opera intensa dell'artista che ha tradotto in colori sgargianti e

forme simboliche la sua vita travagliata e anche un po' stravagante,

i suoi amori e i suoi desideri

pag. 56
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mercoledì 8 febbraio 2012

14:30 - 16:00

giovedì 9 febbraio 2012

15:00 - 16:50
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settimana 16 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CORSO PRATICO DI RAFFORZAMENTO DELLA MEMORIA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 3 di 5

Potenziamento e miglioramento delle funzioni cognitive (es. attenzione
e concentrazione)

CORSO PRATICO DI RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 3 di 5

Introduzione ad una tecnica adatta ad ogni esigenza e facilmente 
applicabile anche a domicilio

NOI E IL CIBO - INCONTRO CON L'ESPERTO DIETOLOGO
dott. David Crespi Lezione 2 di 3

IL CIBO e I SENSI

Le basi fisiopatologiche del piacere a tavola

INCONTRO CON L'ESPERTO DI ONCOLOGIA
dott. Sergio Fava Lezione 2 di 2

PREVENZIONE E DIAGNOSI: come cambia la storia della malattia

tumorale - parte 2

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

ARGOMENTI DI PRIMO SOCCORSO

dott. Franco Zecchillo Lezione 2 di 2

LA RIANIMAZIONE NELLE EMERGENZE

Come comportarsi e trattare un individuo in arresto cardiocircolatorio.
Prove pratiche su manichino

L'ARTE DELLE DONNE: DUE ARTISTE AGLI ANTIPODI

dr.ssa Silvia Colombo Lezione 2 di 2

TAMARA DE LEMPICKA, UNA PITTRICE BORGHESE

Raffinatezza formale e colori brillanti, tratti tipici dell'Art Déco, sono

anche le caratteristiche principali dei lavori della pittrice polacca, 

espressione del suo tempo, dell'Europa del bel mondo e insieme

afflitta dai conflitti bellici

pag. 56

17:00 - 17:50
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martedì 14 febbraio 2012
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pag. 48

16:00 - 16:50

pag. 52

14:30 - 16:00

giovedì 16 febbraio 2012

15:00 - 16:50

16.15 - 18.15

giovedì 17 febbraio 2012 - VISITA GUIDATA

pag. 27

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 13 febbraio 2012

9:30 - 11:00

14:00 - 16:00

pag. 28

pag. 20



settimana 17 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CORSO PRATICO DI RAFFORZAMENTO DELLA MEMORIA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 4 di 5

Potenziamento e miglioramento delle funzioni cognitive (es. attenzione
e concentrazione)

CORSO PRATICO DI RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 4 di 5

Introduzione ad una tecnica adatta ad ogni esigenza e facilmente 
applicabile anche a domicilio

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 5 di 6

COMUNICARE IN MODO ASSERTIVO

Difficoltà comunicative e strategie di superamento

BENESSERE E CURA DELLA PELLE

Metodi e cure per migliorare la nostra pelle giorno dopo giorno
Lucilla Ghiretti lezione unica

Elisir e segreti per una pelle sempre giovane

CLINIC 3 DI PSICOPEDAGOGIA: LITIGARE BENE
Saper trovare la soluzione "senza perdenti"

Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

16.15 - 18.15

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 20 febbraio 2012

9:30 - 11:00

14:00 - 16:00
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NESSUNA LEZIONE

9:30 - 12:30
pag. 31

mercoledì 22 febbraio 2012

14:30 - 16:00

giovedì 23 febbraio 2012
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martedì 21 febbraio 2012

15:00 - 16:50

pag. 30

17:00 - 17:50

pag. 61



settimana 18 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CORSO PRATICO DI RAFFORZAMENTO DELLA MEMORIA
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 5 di 5

Potenziamento e miglioramento delle funzioni cognitive (es. attenzione
e concentrazione)

CORSO PRATICO DI RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
dr.ssa Anna Galeotti Lezione 5 di 5

Introduzione ad una tecnica adatta ad ogni esigenza e facilmente 
applicabile anche a domicilio

NOI E IL CIBO - INCONTRO CON L'ESPERTO DIETOLOGO
dott. David Crespi Lezione 3 di 3

L'ORO BIANCO

Latte e formaggi tra verità e leggenda

CANADA: UNA STORIA DELL'ALTRO MONDO
prof. Paolo Musazzi Lezione 4 di 4

I CANADESI

Un popolo sempre "in costruzione"

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DELLA TERZA ETA' - 

INCONTRO CON L'ESPERTO
dott. Massimiliano Dieci Lezione 1 di 2

COME CAMBIA IL CERVELLO ED EVOLUZIONE DELLA PSICOLOGIA
nella Terza Età

IL MITO GRECO-ROMANO, PROFONDO INTERPRETE DELL'ESISTENZA

prof.ssa Luisella Cattaneo Lezione 1 di 2

L'eterno ciclo di trasformazione della vita nei miti di metamorfosi

Parte 1

16.15 - 18.15

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012
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9:30 - 11:00

14:00 - 16:00
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mercoledì 29 febbraio 2012
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martedì 28 febbraio 2012
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pag. 48
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giovedì 1 marzo 2012

15:00 - 16:50



settimana 19 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

GUIDA ALLA DICHIARAZIONE DEI REDDITI
rag. Roberto Perazzoli Lezione 1 di 3

Il modello 730: quando presentare la domanda, soggetti obbligati,
analisi degli oneri detraibili e della detrazione di imposte

PSICOPEDAGOGIA
dr.ssa Lucia Todaro Lezione 6 di 6

COMUNICARE IN MODO ASSERTIVO
Essere assertivi per comunicare bene

COMUNICARE IN MODO ASSERTIVO: 
LABORATORIO 1 DI 2 DI PSICOPEDAGOGIA
Valutazione del proprio stile comunicativo
Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DELLA TERZA ETA' - 

INCONTRO CON L'ESPERTO

dott. Massimiliano Dieci Lezione 2 di 2

COME CAMBIANO LE FUNZIONI COGNITIVE E INVECCHIAMENTO

NORMALE e PATOLOGICO nella Terza Età

IL MITO GRECO-ROMANO, PROFONDO INTERPRETE DELL'ESISTENZA

prof.ssa Luisella Cattaneo Lezione 2 di 2

L'eterno ciclo di trasformazione della vita nei miti di metamorfosi

Parte 2
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mercoledì 7 marzo 2012

9:30 - 12:30
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14:30 - 16:00
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pag. 30

martedì 6 marzo 2012



settimana 20 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

NATUROPATIA - La via del benessere come filosofia di vita
dr.ssa Maria Luisa Caglioni Lezione 1 di 3

COME AFFRONTARE I CAMBIAMENTI DI STAGIONE - Parte 1

SCIENZIATI DELL'ISTITUTO MARIO NEGRI

dott. Luigi Cervo Lezione 4 di 4

TABAGISMO, ovvero LA DIPENDENZA DALLE "BIONDE"

PENSARE … IN TUTTI I SENSI - Un approccio alla attività intellettuale nel
suo rapporto con la soglia di percezione corporea
prof.ssa Francesca Bianchi Lezione 1 di 3

Il vedere e l'udire, canali del pensiero, delle associazioni mentali,
della memoria

COMUNICARE IN MODO ASSERTIVO: 
LABORATORIO 2 DI 2 DI PSICOPEDAGOGIA
Strategie e tecniche per saper meglio comunicare

Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

Lezione - concerto

L'ORGANO e LA VOCE

Il musicologo spiegherà con un linguaggio comprensibile anche ai profani

della musica le caratteristiche dell'organo nel ruolo di solista e strumento

accompagnatore

Nausicaa Nisati, contralto

Giacomo Macchi, organo

M° Paolo Castagnone, musicologo

Brani di Haendel, Pergolesi, Vivaldi e altri

martedì 13 marzo 2012
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pag. 30

La dipendenza dalla nicotina, le conseguenze mediche dall'uso di tabacco
e dall'esposizione al fumo passivo. Quali sono i trattamenti per la
disueffazione dalla nicotina

pag. 57

14:30 - 16:00

giovedì 15 marzo 2012

15:00 - 16:50

pag. 46

16:00 - 16:50



settimana 21 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

NATUROPATIA - La via del benessere come filosofia di vita
dr.ssa Maria Luisa Caglioni Lezione 2 di 3

COME AFFRONTARE I CAMBIAMENTI DI STAGIONE - Parte 2

VIAGGIO NEL RINASCIMENTO. DALLE FAFFINATEZZE DELLE CORTI ITALIANE

AI FASTI DELLE REGGE DI FRANCIA E INGHILTERRA
prof.ssa Mariella Girolami Lezione 4 di 4

ELISABETTA I TUDOR
Un "principe" col corpo di una donna e col cuore di un re, la sola donna
in tutto il Rinascimento a detenere il potere assoluto

PENSARE … IN TUTTI I SENSI - Un approccio alla attività intellettuale nel
suo rapporto con la soglia di percezione corporea
prof.ssa Francesca Bianchi Lezione 2 di 3

Il toccare e il sentire, il nostro corpo come energia e vincolo per il
lavoro della mente

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 5 di 9

LA RICERCA DI NUOVI FARMACI E LE SPINTE CONSUMISTICHE:

ETERNO CONFLITTO DI INTERESSI.

Ma è tutta colpa dell'industria farmaceutica?

ARTE - L'ARCHITETTURA DELLE CUPOLE

Arch. Ing. Massimiliano Soffientini Lezione 1 di 2

L'architettura delle cupole del Pantheon, S. Maria del Fiore, San Pietro

Parte 1

LE NOVITA' FISCALI DEL 2011-2012

rag. Roberto Perazzoli Lezione 2 di 3

Tutte le novità delle manovre anticrisi che ci interessano da vicino

Parte 1

martedì 20 marzo 2012

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012

lunedì 19 marzo 2012

9:30 - 11:00

15:00 - 17:00

pag. 47

pag. 23
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settimana 22 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

NATUROPATIA - La via del benessere come filosofia di vita
dr.ssa Maria Luisa Caglioni Lezione 3 di 3

INVERTIAMO L'INVECCHIAMENTO IN MODO NATURALE

STORIA DEL TEATRO: LA COMMEDIA

prof. Italo Rossetti Lezione 1 di 3

LA COMMEDIA ANTICA: Aristofane, Pluto
ovvero ricchezza e povertà a confronto

PENSARE … IN TUTTI I SENSI - Un approccio alla attività intellettuale nel
suo rapporto con la soglia di percezione corporea

prof.ssa Francesca Bianchi Lezione 3 di 3

Pensare e … avere fame: l'origine del lavoro intellettuale nel rapporto
affettivo madre-bambino

CLINIC 4 DI PSICOPEDAGOGIA: ARRABBIARSI E RIMPROVERARE.
Saper mantenere un equilibrio che permette il recupero della

situazione e rafforza la relazione interpersonale
Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 6 di 9

SPERIMENTARE SULL'UOMO IN SICUREZZA

Il ruolo chiave di un Comitato Etico 

ARTE - L'ARCHITETTURA DELLE CUPOLE

Arch. Ing. Massimiliano Soffientini Lezione 1 di 2

L'architettura delle cupole del Pantheon, S. Maria del Fiore, San Pietro

Parte 2

LE NOVITA' FISCALI DEL 2011-2012

rag. Roberto Perazzoli Lezione 3 di 3

Tutte le novità delle manovre anticrisi che ci interessano da vicino

Parte 2
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settimana 23 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE
prof. Silvio Chierichetti Lezione 7 di 9

CRISTO E' MORTO IN CROCE. MA QUALE FU LA CAUSA?
Spiegazioni sulla morte più atroce che l'uomo abbia mai inventato

STORIA DEL TEATRO: LA COMMEDIA
prof. Italo Rossetti
LA COMMEDIA LAICA: Niccolò Machiavelli Lezione 2 di 3

La Mandragola: ovvero furbizia e dabbenaggine a confronto

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

Uni-ATENeO®  "Ivana Torretta" - ANNO ACCADEMICO 2011-2012
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pag. 50
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settimana 24 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 8 di 9

LA SINDROME DELLA STANCHEZZA CRONICA

Ma allora sono malato e non lavativo!

STORIA DEL TEATRO: LA COMMEDIA

prof. Italo Rossetti

LA COMMEDIA RIFORMATA: Carlo Goldoni Lezione 3 di 3

La Locandiera: ovvero malizia e intelligenza a confronto

mercoledì 11 aprile 2012

14:30 - 16:00
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settimana 25 di 25

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

MEDICINA GENERALE

prof. Silvio Chierichetti Lezione 9 di 9

LA DIETA MEDITERRANEA E' UN TOCCASANA

Riassumiamo bene cos'è!

QUANDO LA GENETICA SPIEGA LA STORIA

dott. Claudio Vibelli

IL TRAGICO DESTINO DI NICOLA II, DEI ROMANOV E LA Lezione 1 di 1

DINASTIA DELLA REGINA VITTORIA D'INGHILTERRA

Come è stato dimostrato che i Romanov furono tutti assassinati?

E come mai la Zarina Alexandra era portatrice di una malattia genetica

trasmessa dalla nonna Vittoria d'Inghilterra e che lei stessa trasmise

ai 5 figli?

CLINIC 5 DI PSICOPEDAGOGIA

PERDONARE E FARE PACE: saper trovare pace, senza rassegnarsi,

dopo un conflitto o un dolore

Iscrizione obbligatoria, numero chiuso

DiecimilaPASSI al Parco Laghetto - Nini Di Marzo

CHIUSURA ANNO ACCADEMICO 2011-2012

BREVE ASSEMBLEA GENERALE CON APPROVAZIONE DEL BILANCIO 2011

dott. Claudio Vibelli

FISARMONICA IN CONCERTO

Adriano Croci Lezione 2 di 2

Musiche di G. Gershiwin, P. Mascagni, M. Giraud, J.S. Bach,

F. Fugazza, J. Oppenheimer, M. Rodriguez …

pag. 50
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RINFRESCO E ARRIVEDERCI AL PROSSIMO ANNO

le attività proseguono con le camminate e le visite guidate

venerdì 20 aprile 2012 - giovedì 3 maggio 2012


