


‘La fiaba prende molto sul serio Le
ansie e L dilemaml esistenziall e
si Lsplra direttamente ad essi: il

bisogwno di essere amati ¢ La
paura i mow essere consioleratt,
L'amore della vita e la paura della

morte”

(B. Bettelheim -Il mondo incantato-)




La favola & un componimento seritto
con intenslimentt morall e
ammaestrativi esl ha come

protagonisti quast sempre animall,
intest come simboli olel vizi e dlelle
virtie deglt uomind.



La fiaba & un tipo di warrazione L cul
protagonisti non sono quast mai
animall (tipiel lnvece nella favola),
ma creature umane cotnvolte tn
avvewnture straordinarie con
personagol dai potert magicl come
fate, orchi, giganti e cosi via.



lnwwewntare,
yaccontare,
ascoltare sowno tre
verbl che cl
atutano a defintire
qualt
attegoiamentt st
ASSUMOND NEL
contfrontt delle
fiabe.




La fiaba ha due principall
VALENZE:

= EVOLUTIVA

2> TERAPEUTICA



Le flabe ii)broduaowo tappe fondamentall
dello sviluppo tndividuale e divengono
metafore della storia dell’'wumaniti.
Sono una specie di “zona franca” tra
estgenze del mondi tnterno e richieste
di quello esterno.

In ogwni fiaba st possono ritrovare gquattro
caratteristiche evolutive:
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1) Lo SUCCESSION:
TEMPORALE:

nel momentt di difficolti ¢
Lmportante ricordare che
sttuazionl analoghe sono gin
state vissute e superate e che La
natura del monodlo e di carattere
evolutlvo.




2) La GRADUALITA':

L'eroe supera prove diversificate, in
templ successivi, connesse a
momentt specifict della sun
esistenza. € plan piawno arviva allo
maturitan. (L futuro & come una
montagna aa scalare passanolo

attraverso prove oiverse.




2) Il SUPERAMENTO DEI
VINCOLUL.
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4) La CAPACITA’ DI AMPLIAR.
L PROPRIO PUNTO DI
VISTA:

permette di vedere cose fino a quel
momento “biwvistbili” Se la zueea st
trasforma in carvozza nulla pud
Lmpedire di trovare piu simpatico il
Proprio compagno di banco.
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Da sempre € noto che Le valenze
terapeutiche sono tinsite nelle
flabe e net racconti: st sa che
UAA WAYYAZLOWE PUD Lenire un
dolore, riolurre anste o
scacclare paure.
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La fiaba ha come scopo
principale quello di
trasmettere Linevitabilita
della Lotta contro Le difficolta
che viviamo ogwnl glorno,
facendo riscoprire
all’inplividuo Le proprie risorse
el atutandolo a crescere.
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La fiaba ha importanti POTENZIALITA”
DDIDATTICHE

> EDUCATIVE

2 LUDICHE

- CURATIVE
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La fiaba, per sua stessa definizione, 2
un oggetto con cul st pud “glocare”;
L altre parole, ognuno pud
Lmpadronirst, nel templ e nel mooll
che gli st addicono maggiormente,
el contenutt trasmesst.
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«Le fiabe sono una grande parabola sul wistero che & la vita,
L'uomo, ascoltandole, bimpara se stesso, Gli parlano della sua
casa perduta, del suo ervave e del dolore, del suo destderio di
tornare all’antica condizione e di Colul che svela tn wn modo
che sconvolge totalmente L'uomo e gli offre una mano di
atuto. Le fiabe aprono all’womo gli occhi e quindt Lo educano,
Nel paese dell’infanzia la gerarchia del valori & bmperniata
sulla priorita del downo. IL bambine spontaneamente coglie La
realta del wmondo umano nel suo aspetto plic essenziale che é
la gratuita, Del bel mondo del downo parla La poesia. La filaba
e Ul suo aspetto primario e forse quello che piu profondamente
penetra nella verita dell’essere umanoy.

(R. Filippettl, Educare con le flabe)
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SL acquisisce la conoscenza sul
monolo  oel  propri  semtlmentl
esclusivamente se chi ci sta vieino
cl parla di wol, di se stesso, degli
altrt. La CONDSCENZA  PASSA
attraverso il nwominare, il racconto,
La relazione che rewoe Linteressante
intrattenimento reciproco.
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E" wolto importante educare
alalfabetizzazione delle

6VM,OZ£OV\,£, clog a riconoscere Le

evozionl per dare Loro un nome,
pemlflé solo questa acquisizione
le rendle pewsabui e conslivistbilL.
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La fiaba cura, contiene
quello che la mente non
PUD affrontare
raccontando dell’angoscia
dell’abbandono, della
maplre cattiva, oella
rivalita, dell’onnipotenza
dlell’eroe.



Le fiabe possono essere utilizzate per
sdramwmatizzare, divertire,
Lwventare...st prestano a essere mivmate,
cantate, raccontate e gquindl vissute.
Hawno, per natura, Le capacita oi
condurre tl Lettore nel regno del gloco e
della fantasia.
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Le fiabe sono Limportantt, perché tnfondono

al lettore quel coraggio di cul spesso ha
bisogwno per andare tincontro al futuro
con magogior fiducia. Le potenzialita

curative delle fiabe sono a nostra
disposizione ¢, se sfruttate
adeguatamente, regalano risultati
Sorprenplentt.
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Come SLpuo
COWDSCEYE SE
stesst
Lnventanso e

saoprevwlo
flabe?




Come sostiene Bettelhetm Ll bambinoe
(cosi come L'adulto) ha bisogwo di
CONOSCERE Si

complesso monplo b cul vive e n cul
st relaziona. gli occorrono

UNWEDUCAZLION!

ESSOo e Ll

E ST

= odlelle IDEE sul

wroolo ol dave ordline e coerenza alla
dimensione Lnteriore e La capaci’ca ol

ASCOLTAR

= ¢lo che Lo clreconda.
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La fiaba sviluppa La
creativita. La sana
fantasia aiuta ad

Lnteragire con La realta e
aol acloperare nel moolo
migliore Le risorse emotive.
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SVISTA: ¢l sono particolari che
solo guardanslo un'opera posson
essere coltl
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> UDITO

27



2 GUSTO: Sul tema de “IL
gusto ¢ la flaba”, anche in
senso flgurato, diverse
localita organizzano attivita
per L Loro concittading; un
esemplo ¢ Casola valsenlo, in
provinceia di Ravenwna.

28



> OLFATTO: percorrere una {iaba
e come entrare Ln un bosco,
Lasciarsi prendlere e perdlerst tra
colori, profumd... & il monolo
lncantato, dove tutto ¢ possibile,
ma now prevedibile, nwown scontato
o bawnale
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- TATTO: dalle sensazionl
tattill possi,a O YLCaVAYeE
grandl Lspiraziond.

IR e
G
T resil Ty 4 Al
(8 : s’
Ay 13
AN .
RS "
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Le fiabe sono uno strumento
fondamentale per conoscere se
stessi. € Lmportante, dunque,
tanto leggerle quanto
Lnventarle.
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2L SASSO NELLO STAGNO: questo metoolo
consiste nell’affidarst alle suggestiont che una
singola parola suscita in wot,

2 COSA SUCCEDEREBRBE SE... : llmwmaginazione
non ha Limaitl.

2L PREFISSO ARBITRARIO: attraverso La Lovo
deformazione, posstamo rendere produttive, in
senso fantastico, le pavole.
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C’e una domanda che ricorre
Spesso quandlo st parla el
binomio “fiabe e adultl”: nown @
forse la vita stessa una fiaba
che now possiamo plu capire,
una volta diventati grandi?
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Se & vero che la vita & una fiaba
che now stamo plie tin grado oi
comprendlere wna volta crescluti,
quall sono Le ragiont di questa
incomprensione, di questo oblio
che ci separa tn fondo dalla parte
migliore di nol stessi?
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capacita di giudizio critico
accumulata con
L'esperienza

VS

infantilismo di ritorno
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L'elemento grazie al quale il
banmbino, e aleune persone
adulte, riescono a percepire La
propria vita come una fiaba e
La capacith inesauribile di

STUPIRS! !
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solo chi sa stuplrst davanti a ogni cosa @
in grado di percepire La watura flabesca
della vita e di vivere tn uno stato di
lncanto. €, se Lo stupore e la condizione
a cio necessaria e tl wezzo per realizzave
l'incantamento, un vivo e glorioso
SENTIMENTO Dl GRATITUDINE ne
sard, quast bmmancabilmente, Lo
CONSEGUENZA.
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«La wostra vita e continuamente
chiamata a rinnovare e tnterrogarst
tramite l'impulso della fiaba. [...T Le
fiabe parlano dell’uomo tn tutta la sua
realta, in essa [...] la narrazione
stmbolica chiarisce L processt intimd,
orienta La scoperta della propria
Lolewtitay

(R. Filippetti- Flabe d'ldentita-)
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La fiaba permette un “uso
intelligente” delle emoziont, che tro
Le persone che hanno ascoltato La
fiaba possono essere diversissime
wma hanno tutte divitto di esistere:
essa permette ol essere totalmente
liberi e totalmente in ascolto.
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“Nella realta, tuttl queLLL che hanwno La stessa apertura
visiva e vedowno Ll mondo wnello stesso modo, non
hanwno osservaziont diverse da comunicarst.
Solo cht ha waa apertura visiva diversa vede il
mondlo tn un altro modo € pud dare al prossimo una
informazione tale da allargargli il suo campo
VSR
Mescolate quindl L disegni, cambiate L colori degli
ocehi, abitulamoct a guardare tL wondo con gli
occhi deglt altri,”

(Bruno Munari "quardiamoct negli occht")
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“Conservare oentro oi sé
Vintanzia per tutta la vita, vuol
dive conservare La curiosita di
conoscere, Ll piacere di caplire, la
voglia di comunicare”

(B. Muwnart)
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‘Le parole St
dimenticano,

L'esperiem,za no.”



“Se ascolto dimentico,
se vedo ricordo, se facelo
CapLsco”, ripeteva sempre
l'artista, citanodo un
awtico proveroio cinese.



Le fiabe sono destinate now solo at
banmbini ma anche agli adulti. C’
un. modlo di Legoere Le fiabe, anche
per L ragazzi piu grandi e per gli
adultl, che wown & affatto
infantile...anzt & serio ¢
Lmpegnativo, perché tewmdle a scoprire
L Legamt tra Ll weondlo del racconto
fantastico e quello della storia.
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