Uni-ATENeO ® "lvana Torretta" - Anno Accademico 2010-2011

— PSICOPEDAGOGIA —
NOVIla  ¢INIC di APPLICAZIONE PRATICA R o\V/ita
S dssa Lucia Todaro S

ex Monastero degli Olivetani - Sala del Bergognone

CINQUE CLINIC - SEDUTE MONOTEMATICHE

Un CLINIC & una seduta unica di gruppo (3 ore) per indicazioni,
esercizi di attivazione e consolidamento delle abilita su cui si focalizza
I'attenzione, simulazioni e sperimentazioni

OGNI CLINIC E' INDIPENDENTE DALL'ALTRO

Per ogni CLINIC (massimo 30 persone)
& necessaria |'iscrizione. Previsto un contributo

mercoledi 3 novembre 2010 ore 9:30 - 12:30
1 Saper ascoltare e farsi ascoltare
mercoledi 1 dicembre 2010 ore 9:30 - 12:30

2  Saper dir di no con assertivita

mercoledi 2 febbraio 2011 ore 9:30 - 12:30

3 Affrontare lo stress e le ansie in modo costruttivo

mercoledi 2 marzo 2011 ore 9:30 - 12:30

4  Evitare le lamentele eccessive, proprie e altrui

mercoledi 6 aprile 2011 ore 9:30 - 12:30

5 Essere forti d'animo senza essere duri di cuore

Lucia Todaro - Bovisio Masciago

Laureata in Filosofia, indirizzo Scienze Umane, presso |'Universita Cattolica di Milano.
Diploma post-laurea in Psicometria. Formatrice e relatrice di tematiche pedagogiche, motivazionali,
comunicazione e relazione efficace, gestione dei gruppi di lavoro, abilita di leadership
presso associazioni, istituti scolastici, amministrazioni pubbliche e agenzie educative private




