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IL MIELE E LO YOGURT
Conoscenza e degustazione

Patrizia Frisoli

ex Monastero degli Olivetani - Sala del Bergognone

LE 2 LEZIONI SU YOGURT E MIELE

Invito alla conoscenza, alla storia, alle tipologie e alla degustazione di
alimenti tradizionali salutari

lunedi 15 febbraio 2010 ore 15:00 - 16:50 Patrizia Frisoli
1 DOLCE .. COME IL MIELE!
Storia, uso, produzione, aspetti terapeutici e cosmetici, tipologie, conservazione
e awvio alla degustazione di questo alimento completo e naturale che da sempre
ha attirato |'attenzione dei popoli associandolo alle divinita
Degustazione di prelibatezze
lunedi 22 febbraio 2010 ore 15:00 - 16:50 Patrizia Frisoli
2 E' .. TUTTO UN FERMENTO: LO YOGURT

Storia e proprieta del "latte fermentato" apprezzato da tutte le popolazioni e
attualmente riscoperto come alimento indispensabile per la nostra salute
Degustazione di yogurt prodotti con tecnologie e tipi di latte diversi

per partecipare alle lezioni 1 e 2 & richiesto un contributo totale di € 5,00




